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खबर संकंंेप
कार की रकंंर से बाइक
सिार रुिक की मौत
बहादुरगढ। िेििल हाइवे पर
रोहि के निकट कार की टकंंर से
बाइक सवार युवक की मौत हो गई।
पुनलस िे पोसंटमाटंसम करा िव
पनरजिों को सौंप निया है। मृतक
की पहचाि कृषंण के रंप में हुई है।
कृषंण गांव तलाव का रहिे वाला
था। रोहि में कंसथत एक कंपिी में
काम करता था। जािकारी के
अिुसार, िुिंंवार की िेर िाम को
छुटंंी के बाि बाइक पर सवार होकर
घर के नलए निकल निया। 

रुिा इनेलो का वजला
संंरीर समंमेलन कल
बहादुरगढ। बेरी के खेल संटेनडयम
में 19 जिवरी को इिेलो
नजलासंंरीय युवा कायंसकतंास
समंमेलि आयोनजत होगा। युवा
इिेलो हलका अधंयकंं अंनकत
िारदंंाज िे बताया नक इसमें इिेलो
युवा नवंग के राषंंंंीय पंंिारी कणंस
नसंह चौटाला मुखंय अनतनथ के रंप
में मौजूि रहेंगे। समंमेलि में पहुंचिे
के नलए सोमवार को सुबह 10 बजे
युवा कायंसकतंास निरंली-रोहतक रोड
कंसथत इिेलो कायंासलय पर एकतंं
होंगे और युवा समंमेलि पंंिारी
िूपेंदंं िफे नसंह राठी की अगुवाई में
बेरी के नलए रवािा होंगे।

रोहतक, रवििार 18 जनिरी 2026
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पुवलस-बदमाशों के बीच मुठिेडं
मामले मंे जांच करने पहुंचे आईजी

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

वीरवार िेर रात पुनलस और बिमािों के बीच
िो संथािों पर हुई मुठिेडं में पुनलसकमंंी ओर
बिमाि के घायल होिे मामले की जांच करिे
नलए िनिवार को रोहतक रेंज आईजी
नसमरिीप नसंह, रोहतक एसपी सुरेंदंं िौनरया के
साथ झजंंर पहुंचे। यहां उनंहोंिे होटल और
वारिात संथल का िौरा करते हुए जािकारी
ली। बाि मंे आईजी िे निजी असंपताल
पहुंचकर घायल एएसआई का िी हालचाल
जािा। हालांनक इस िौराि आईजी िे मीनडया
से िूरी बिाई रखी। आलिर क्या है मामला:
बता िें नक वीरवार िेर रात अवैि हनथयार की
सूचिा पर एसटीएफ की टीम दंंारा जब संनिगंि
युवाओं की गाडंी को रंकवाया तो गाडंी सवार

एक युवक िे फायर कर निया और मौके से
फरार हो गए थे। गोली एएसआई पंंवीण कुमार
को लगी थी। बाि में बेरी कंंेतंं मंे सीआईए की
टीम और आरोपी बिमािों की मुठिेडं हो गई
थी। नजसमें मुखंय आरोपी पंकज के पांव में
गोली लगी थी और उसके िो सानथयों नितेि
और रोनहत को िी पकडं नलया गया था। उिर,
आरोपी युवक के पनरजिों िे मुठिेडं को फजंंी
बताया था।

आसंडा के सरकारी संकूल
में चोरी की िारदात

बहादुरगढ। इलाके मंे सरकारी
संकूल चोरों के जनिाने पर हैं। अब
यहां आसंडा गांव में फंसथत रािकीय
उचंं जवदंंालय में चोरी की वारदात हो
गई। दरअसल, िीतकालीन
अवकाि के चलते संकूल बंद था।
इसी का फायदा चोरों ने उठाया और
वारदात कर गए। पुजलस को दी
जिकायत में रोहतक के जनवासी
नारायण जसंह का कहना है जक वह
जवदंंालय में गजणत जवषय के
अधंयापक हैं। सजंदगयों के अवकाि
के चलते कई जदनों से संकूल बंद है।
िुकंंवार को संकूल में आए तो
वारदात का पता चला। अंदर ककंं
का ताला टूटा हुआ था। िांच करने
पर कंपंयूटर, हाडंग जडसंट, 16 बैजंंटयां
नहीं जमली। इसके बाद पुजलस को
सूचना दी गई। सूचना पाकर आसौदा
थाने से पुजलस मौके पर पहुंची और
िांच िुरं की। पुजलस ने अधंयापक
नारायण जसंह की जिकायत पर
अजंंात चोरों के जिलाफ केस दिंग
कर जलया है। बता दें जक जिले मंे
अजधकांि सरकारी संकूलों मंे रात के
समय सुरकंंा के इंतिाम नहीं है।

िापडंोदा में झगडंे के दौरान चली
गोवलरां, दो रुिक को पैर मंे लगी
बहादुरगढ। गांव िापडंोिा में
िुिंंवार रात को झगडंे के िौराि
गोनलयां चल गईं। िो युवकों के पांव
में गोनलयां लगी हैं। वे पीजीआई
रोहतक में उपचारिीि हैं। सरपंच
पंंनतनिनि के गिमैि पर जाि से
मारिे की िीयत से गोली चलािे का
आरोप है। मांडोठी चौकी पुनलस िे
केस िजंस कर जांच िुरं कर िी है।

पुनलस को िी निकायत में
रोहतक नजले के गांव नघलौडं कलां
के निवासी सतेंदंं िे कहा है नक
िापडंोिा के सरपंच पंंनतनिनि पंंमोि
के साथ उसकी िोसंंी है। वह
िुिंंवार को पंंमोि के आनफस में
आया हुआ था। ऑनफस में िलजीत,
मासूम, सागर, गौरव व पंंमोि का
गिमैि संिीप बैठे थे। हमिे वहां
िराब पी। इस िौराि संिीप व
िलजीत उफंफ कालू का झगडंा हो

गया। मैंिे व सागर निवासी िापडंोिा
िे संिीप को पकडं नलया और कमरे
में बंि कर निया। वह हमें िी गानलयां
िेिे लगा। जब हम िोिों गेट के
सामिे खडंे थे तो उसिे जाि से
मारिे की िीयत से अपिी नरवारंवार
से तीि गोनलयां चला िी। नजिमें से
एक गोली मेरे पांव तो िूसरी गोली
सागर के पांव में लगी। जब वारिात
हुई तो सरपंच पंंनतनिनि पंंमोि
आनफस में िहीं था। सानथयों िे हम
िोिों को संिाला और पीजीआई
रोहतक ले गए। वहीं, सूचिा पाकर
मांडोठी चौकी से पुनलस मौके पर
पहुंची और जांच िुरं की। मांडोठी
पुनलस का कहिा है नक घायल सतेंदंं
के बयाि पर केस िजंस कर नलया है।
आरोपी की तलाि की जा रही है।

रोहद में कार की रकंंर से अधेडं
की मौत, चालक के िखलाफ केस

बहादुरगढ। गांव रोहि में कार की चपेट में आिे से एक
वंयकंकत की मौत हो गई। इस संबंि में कार चालक के
नखलाफ केस िजंस हुआ है। मृतक की पहचाि करीब 50
वषंंीय िेवी नसंह के रंप में हुई है। वह गांव समचािा का
रहिे वाला था। उसकी पतंिी िीला रोहि में नकसी कंपिी
में काम करती है। िुिंंवार को वह पतंिी को िसंंावेज िेिे
के नलए रोहि में आया था। इसके बाि वापस जािे के
नलए सडंक नकिारे सवारी वाहि का इंतजार करिे लगा।

आरोप है नक इसी िौराि बहािुरगढं की
तरफ से तेज रफंतार में आई वैगिआर
कार िे उसको टकंंर मार िी। टकंंर
लगते ही उसका नसर व चेहरा सडंक पर
जा लगा। उसे गंिीर चोट आई।
िीडंिाडं हुई तो आरोपी कार चालक

मौके से फरार हो गया। इसके बाि घायल को बहािुरगढं
के िागनरक असंपताल ले जाया गया। जहां से पीजीआई
रोहतक रेफर कर निया गया। पीजीआई में ईलाज के
िौराि रात को उसिे िम तोडं निया। सूचिा पाकर
आसौिा थािे से पुनलस पीजीआई गई और पनरजिों के
बयाि नलए। िेवी नसंह की पतंिी िीला के बयाि पर
पुनलस िे वैगिआर कार चालक के नखलाफ केस िजंस
कर उसकी तलाि िुरं कर िी है।

सूरंट नमसंकार संपूिंट रोग अभंरास

झज्र्। िनिवार को पनुलस लाइि मिैाि में
आयषुमंाि नविाग की ओर स े आयोनजत सयूंस
िमसकंार कायंसिंमं के िौराि योगाचायंस बलिेव िे
पनुलस कनमंसयो ंको सयूंस िमसकंार क ेमहतवं और
इसके सवंासथंयं लािो ं क े बार े मे ं नवसंंार से
जािकारी िी। उनहंोिं े बताया नक सयूंस िमसकंार
एक सपंणूंस योग अभयंास ह,ै नजसमे ं 12 योग
आसिों का समाविे होता ह ैऔर यह िारीनरक,
मािनसक व िाविातमंक सतंलुि बिाए रखि ेमें
सहायक ह।ै उनहंोिं ेकहा नक पनुलस कनमंसयो ंकी
डंंटूी अतयंतं तिावपणूंस और चुिौतीपणूंस होती है।

ऐस ेमंे सूयंस िमसकंार उनहंे ंिारीनरक रपं स ेमजबतू
रखि े के साथ-साथ मािनसक रपं स े िी िांत
और संतनुलत बिाए रखि े मे ं अहम िनूमका
नििाता है। नियनमत अभंयास से िरीर की
मासंपनेियां मजबतू होती है,ं सहििककंत बढतंी है
और निििर की थकाि िरू होती ह।ै यह अभंयास
हिंय सवंासथंयं क े नलए िी बहेि लािकारी ह,ै
कयंोनंक इसस े रकतं संचार सिुरता ह,ै हाटंस रटे
नियनंंंतत रहती ह।ै इस िौराि लाइि अफसर
निरीकंकं नवजेदंं ंनसहं ि ेयोग करवाि ेक ेनलए आई
टीम का पौिा िेटं कर समंमानित नकया।

चार से अधिक स्थानो् पर टकराए कई वाहन, दर्जनभर लोग घायल

केएमपी एक्सप््ेस-वे पर
धुंध और रफ्तार का कहर

कै्टर से
टकराई सफारी

9 लोगो् को
आई् चोटे्

दुलंहन ने शादी के सात
वदन बाद नशा देकर लूरा

बहादुरगढ़्। ट््क की टक््र
से क््कतग््स्् कार।

बहादुरगढ़्। के््न के जकररे
वाहन ककए जा रहे व्रवस्थथत।

बहादुरगढ़्। एंबुले्स मे्
बैठाए जा रहे घारल।

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

केएमपी एकंसपंंेस-वे पर िनिवार की
अल सुबह कोहरे और रफंतार का
कहर िेखिे को नमला। यहां कई जगहों
पर िजंसििर से अनिक गानंडयां टकरा
गईं। नजसमें सफारी गाडंी में सवार 9
लोगों सनहत िजंसििर से अनिक लोग
घायल हो गए। घायलों को िागनरक व
निजी असंपतालों मंे ितंंी कराया गया।
इिमें से आिा िजंसि से अनिक घायल
पीजीआई रोहतक रेफर नकए गए हैं।
िुघंसटिा के चलते एकंसपंंेस-वे पर
जाम की कंसथनत के चलते काफी समय
तक यातायात पंंिानवत हो गया। कई
घंटे बाि यातायात सुचारं हो सका।

आसौिा से मांडोठी के बीच
एकंसपंंेस वे पर ये हािसे हुए हैं।
िरअसल, िनिवार की सुबह कोहरे
के कारण िृशंयता कम थी। इस िौराि

चार से अनिक जगहों पर गानंडयां
आपस में निडं गई। सबसे जबरिसंं
हािसा मांडोठी के िजिीक हुआ।
बताते हैं नक यहां नकसी वाहि से
टकंंर लगिे के बाि सफारी गाडंी
आगे कैंटर में जा घुसी। गाडंी के बुरी
तरह से परखचंंे उडं गए। इसमें िो
बचंंों सनहत 9 लोग चोनटल हो गए,
नजनंहें मिकंंत के बाि गाडंी से बाहर
निकालकर िागनरक असंपताल ले
जाया गया। जहां से पीजीआई रोहतक
रेफर कर निया गया। गाडंी में डॉ.
राजेि व उिकी पतंिी डॉ. मीिाकंंी,
पुनलस कमंंी जोगेंदंं, मिजीत, सात
वषंंीय बचंंी नरिु पुतंंी रनव, डेढं वषंंीय
आिुतोष, रनव, मंजुला व रोनहत आनि
सवार बताए गए, हालांनक इिकी पुनंंष
बयाि के बाि संपषंं हो सकेगी। असंि
के रहिे वाले ये सिी वृंिावि जा 
रहे थे। 

आसौदा में िाहन विडंे 
दो लोग घारल

वहीं कुछ ही दूरी पर हादसे में टंंक
चालक सोनू व हेलंपर आजदतंय घायल
हो गए। ये करनाल से जबलासपुर िा
रहे थे। आसौदा ले बाई पर िी कई
वाहन जिडंे। गनीमत रही जक इन
हादसों मंे जकसी की िान नहीं गई
लेजकन वाहन बुरी तरह से कंंजतगंंसंं हो
गए। मौके पर राहत कायंग मंे िुटे
पेटं ंोजलंग टीम के सदसंय सोनू ने बताया
जक धुंध के कारण कुंडली से पंचगांव
तक बेहद हादसे हुए हैं, जिनमें 30 से
अजधक वाहन आपस में जिडंे हैं और
दिंगनों लोग घायल हुए हैं। केएमपी
आसौदा थाना पंंिारी नरेि जसंधु ने कहा
जक सुबह चार बिे के बाद ये हादसे हुए
हैं। रटंतार और धुंध हादसे की विह
रही। हमारे कंंेतं ं मंे दिंगनिर से अजधक
लोग चोजटल हुए हैं। मामले मंे िांच की
िा रही है। घायलों के बयान के आधार
पर कारंगवाई होगी। बहादुरगढ़्। नागकरक अथ्पताल मे् उपचारािीन घारल।

वजले िर में दो लाख पांच हजार हेकंरेरर कंंेतंं मंे गेहूं और 55 हजार हेकंरेरर कंंेतंं मंे वबजाई
बढ्ती ठंड गेहूं और सरसो् की फसलो् के
ललए लाभदायक, हल्की लसंचाई की सलाह

नविायक ि ेआसौिा मे ंनकया जिसपंकंफ

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

तापमाि में हो रही निरंतर नगरावट गेहूं
और सरसों िोिों की फसलों के नलए
फायिेमंि सानबत हो रही है। कृनष
नविेषजंंों के अिुसार ठंड बढंिे से
फसलों की बढंवार बेहतर होती है और
उतंपािि में वृनंंि की संिाविा रहती है।
डीडीए नजतेंदंं अहलावत िे नकसािों
को सलाह िी है नक वे इस मौसम में
फसलों में हरंकी-हरंकी नसंचाई करें।
नविेषकर गेहूं की फसल में पहली
नसंचाई सही समय पर करिा बहुत

जरंरी है। उनंहोंिे कहा नक नफलवकंत
अगर बानरि होती है तो वह नकसािों के
नलए और अनिक फायिेमंि होगी।
उनंहोंिे बताया नक ठंड के मौसम में
कीटों और रोगों का पंंकोप िी
अपेकंंाकृत कम रहता है।  नजससे
फसल की गुणवतंंा बेहतर होती है।

उनंहोंिे बताया नक नजले िर में लगिग
55 हजार हेकंटेयर कंंेतंं में सरसों और
करीब 2 लाख 5 हजार हेकंटेयर में गेहूं
की बुवाई की गई है। उनंहोंिे नकसािों से
अपील करते हुए कहा नक वे समय-
समय पर फसलों की निगरािी करें,
संतुनलत उवंसरक का पंंयोग करें। वहीं
नकसाि सतीि सैिी, पुरंषोतम
गुनलया, कृपाल नसंह िे बताया नक गेहूं
और सरसों िोिों ही फसलों के नलए
मौसम अिुकूल है। अगर इस िौराि
बानरि होती है तो नकसािों के एक पािी
की बचत होगी।

झज््र। हजरयाणा राजंय बागवानी जवकास एिेंसी पंचकूला के जमिन
जनदेिक डॉकंटर िोगेंदं ं जसंह ने जिले का दौरा करते हुए जविागीय
कायंागलयों का जनरीकंंण जकया। उनंहोंने कायंागलय वंयवसंथाओं के साथ-
साथ फीलंड संंर पर जं ंकयाफंनवत की िा रही बागवानी योिनाओं की

पंंगजत की समीकंंा की।
उनंहोंने कहा जक दौरे
का पं ंमुि उदं ंेशंय
जविाग िंंारा संचाजलत
योिनाओं का
वासं ंजवक आंकलन
करना, जकसानों से

पं ंापंत जिकायतों का
समयबदंं जनवारण
सुजनजं ंित करना तथा

जकसानों से पं ंतंयकंं फीडबैक पंंापंत कर योिनाओं को और अजधक
िन-उपयोगी बनाना है। उनंहोंने जिला एवं िंड संंर के अजधकाजरयों
को आधुजनक बागवानी तकनीकों को अपनाने, उचंं बागवानी पंंथाओं
को पंंोतंसाजहत करने तथा जकसान कलंयाण से िुडीं योिनाओं को
पंंाथजमकता के आधार पर लागू करने के जनदंंेि जदए। 

बागिानी रोजनाओं की समीकंंाहरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ़

नविायक राजेि जूि िे िनिवार को
गांव आसौिा नसवाि व आसौिा
टोडराि मंे जिसंपकंफ अनियाि
चलाया। गंंामीणों िे नविायक का
संवागत उपरांत संमृनत नचहंि िेंट कर
समंमानित नकया। जिसंपकंफ के
िौराि नविायक राजेि जूि िे कहा
नक बीते एक वषंस में बहािुरगढं
नविािसिा के गंंामीण व िहरी
कंंेतंंों में नवकास कायंंों िे तेज गनत
पकडंी है। जिसंपकंफ अनियाि का
मुखंय उदंंेशंय केवल नकए गए
नवकास कायंंों की जािकारी िेिा ही
िहीं, बकंरक गंंामीणों की समसंयाओं
को सीिे सुिकर उिका समािाि
सुनिनंंित करिा िी है। 

बहादुरगढ़। ग््ामीणो् को संबोकित करते कविारक राजेश जून।

झज््र। बैठक के दौरान आवश्रक कनद््ेश
देते बागवानी कवभाग के कमशन कनदेशक।

13 मांगें सामने आईं: जवधायक ने बताया जक आसौदा जसवान में सडंक
जनमंागण, पेयिल पाइपलाइन बदलने, नहर की सफाई सजहत कुल 13 मांग
सामने आई हैं। उनंहोंने जवकास का जलए इनमें से 6 मांगों पर लगिग 30 लाि
रंपये का बिट देने को घोषणा की। गंंामीणों की 6 मांग जवधायक कोटे से पूरी
की िाएगी। वहीं आसौदा टोडरान में गंंामीणों ने जवधायक के समकंं जबिली
लाइन बदलने, पेयिल पाइपलाइन सुधार, सडंक चौडंीकरण के अनुरंप पुजलयों
के जवसंंार, बचंंों के जलए लाइबंंेरी जनमंागण सजहत अनंय मांगें रिीं। जवधायक ने
आशंंसंं जकया जक इन सिी मांगों को चरणबदंं तरीके से पूरा जकया िाएगा।
आसौदा टोडरान में लगिग 50 लाि की लागत से जवकास कायंग कराए िाएंगे।

झज््र। घारल पुकलस कम््ी का हालचाल पूछकर
अथ्पताल से कनकलते आईजी कसमरदीप कसंह।

n होटल और वारदाि स्थाि का तकया
दौर, घायल एएसआई का रािा हाल

पीरीआई मे्
इलार के दौराि

शुक््वार राि
को देवी तसंह
दम िोड् तदया

n सरपंच प््तितिति के गिमैि पर
केस दर्ज, रांच म्े रुटी पुिलस
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आसौिा थािा कंंेतंं से लुटेरी  िुरंहि
का चौंकािे वाला मामला सामिे
आया है। िािी के नसफंफ सात निि
बाि ही िवनववानहता िे ऐसा खेल
खेला नक पूरा पनरवार सकते में आ
गया। मनहला िे िूि में िींि की
गोनलयां नमलाकर पनत, सास व
ििि को बेहोि कर निया। 

नफर घर मंे रखी िकिी,
आिूषण व अनंय कीमती सामाि
लेकर चंपत हो गई। जािकारी के
अिुसार, खरहर के गांव निवासी
िीपक की िािी 9 जिवरी को
सुरंतािपुरी (निरंली) की निवासी
एक लडकी से हुई थी। िािी के
िुरंआती एक सपंताह तक सब कुछ
सामानंय रहा, लेनकि नकसी को
अंिेिा िहीं था नक िुरंहि के मि में
खतरिाक योजिा चल रही है।
िुिंंवार रात को मौका नमलते ही
मनहला िे वारिात को अंजाम निया।
उसिे पनत िीपक, सास सुिीता और
ििि महक के िूि में िींि की
गोनलयां नमला िीं। 

नकदी और जेिरात पर
वकरा हाथ साफ
दूध पीते ही तीनों बेसुध हो गए। इसके
बाद दुलंहन घर में रिे नकदी, सोने-चांदी
के आिूषण और अनंय िरंरी सामान
समेटकर फरार हो गई। िजनवार सुबह
करीब छह बिे दीपक को हलंका होि
आया। जकसी तरह उसने िुद को
संिालते हुए अनंय पजरिनों को िगाया।
घर का मंिर देिकर सिी के होि उडं
गए। नकदी, आिूषण, कपडे सजहत
कुछ अनंय सामान गायब था। इसके बाद
पजरवार के अनंय सदसंयों को सूचना दी
गई और तीनों को बहादुरगढं के
नागजरक असंपताल में ितंंी कराया गया।
घटना की सूचना पुजलस को िी दी गई।
देर िाम तक पीडित पजरवार पूरी तरह
से होि में नहीं था। आधी रात के बाद यह
वारदात की गई है। गांव के एक कैमरे
में मजहला बैग लेकर िाती निर आई
है। नकदी, आिूषणों की सही फंसथजत
बयान के बाद संपषंं हो सकेगी। इस
संबंध में आसौदा थाना पुजलस का कहना
है जक उनंहें मामले की िानकारी जमली
है, हालांजक अिी तक पीजंडत पकंं की
ओर से जलजित जिकायत नहीं दी गई है।
जिकायत जमलने के बाद ही आगे की
कानूनी कारंगवाई की िाएगी।

नेपाल सीमा पर गोदारा के साथ दौड़े दीपक
बहादुरगढ़। लैंड पोटंग अथॉजरटी
ऑफ इंजडया एवं हेलंथ जफटनेस
टंंसंट के संयुकंत ततंवावधान मंे
िारत–नेपाल सीमा पर जफटनेस
रन आयोजित की गई। जबहार के
चंपारण मंे रकंसौल लंैड पोटंग िीरो
लाइन पर संपनंन हुए पैन इंजडया
पंंोिेकंट का नेतृतंव 1992 की
एजियन मैराथन चंैजपयन ने डॉ.
सुनीता गोदारा ने जकया। इस
जफटनेस रन मंे बहादुरगढं रनसंग
गंंुप की ओर से दीपक जछलंलर, डॉ. जकरण जछलंलर व बंंहंमपंंकाि मान ने सजंंकय
िागीदारी जनिाई। एचपीएआई कमंगचाजरयों एवं संटेकहोलंडसंग के जलए 5 जकलोमीटर
की दौडं के दौरान जमस इंजडया 2019 डॉ. जकरण जछलंलर ने पंंजतिाजगयों को पंंेजरत
जकया। दीपक जछलंलर ने अपनी शंंेणी में जं ंितीय संथान पंंापंत जकया, िबजक बंंहंम
पंंकाि मान ने पंंथम संथान हाजसल कर बीआरिी का नाम रोिन जकया। 

झज््र। सूर्य नमथ्कार का
अभ्रास करते पुकलसकम््ी।

शिश््िकाओ् को दी कि््ा प््बंधन कौिल की जानकारी 
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नकडंज िैिव, नकडंज िैिव
मोंटेसरी नवंग और वैनिक गरंसंस
सीनियर सेकेडंरी सकंलू मे ं िनिवार
को निकंकंो ं के नलए संचार और
समसयंा समािाि कौिल पर एक
निवसीय कायंसिाला का आयोजि
नकया गया। 

निकंकंो ं को निकंणं और ककंंा
पंबंिंि कौिल की िवीि तकिीक
से पनरनचत करािे के उदंंेशंय से
आयोनजत इस कायंसिाला पंनंिनंंकका
िनलिी असथंािा ि े ककंंा पंंबिंि
कौिल के महतंव व उिके
वयंावहानरक अिपुंयंोगो ं क े बार े में

नवसंंार स ेजािकारी िी। उनंहोिं ेकहा
नक आज क ेबिलत ेकॉपंंोरेट पनरिशृयं
मे ंकवेल नकताबी जंंाि ही काफी िहीं
ह।ै वासंनंवक िनुिया की चिुौनतयो ंसे
निपटि े क े नलए नंंिनटकल नथनंकगं,
निणंसय लिे े की कंमंता और अपिी
बात को सपंषंतंा स ेरखि ेक ेकौिल
की बहतु आवशयंकता ह।ै कायंसिाला
मे ंअधंयानपकाओ ंको गंंपु नडसकंिि,
रोल पंल ेऔर कसे संटडीज के माधयंम
स े िी वयंावहानरक पंंनिकंणं निया

गया। पंनंिनंंकका ि े बताया नक कैसे
तिावपणूंस पनरकसंथनतयो ंमे ंिातं रहकर
सटीक सचंार क े जनरए समसयंाओं
का समािाि निकाला जा सकता है।
इस िौराि पंंाचायांस उषा गहलौत िे
निनंंककाओ ं को अपिे निकंणं और
ितेतृवं कौिल को बढंाि े के नलए
पंंोतसंानहत नकया। उनंहोिं ेनिनंंककाओं
स ेआिा जताई नक इस कायंसिाला मंे
नलए गए नविषे पंनंिकंणं उपरातं वे
अपि ेनिकंणं कौिल मे ंसकारातमंक

समस्या समाधान
कौशल पर एक
दिवसीय काय्यशाला 

झज््र। कार्यशाला मे् प््कशक््णाथ््ी कशक््ककाओ् के साथ उपस्थथत प््ाचार्ाय उषा गहलौत।

नेहरं कॉलेज में जूर
उतंपाद पर कारंटशाला 

झज््र। राजकीय संिातकोतंंर
िेहरं महानवदंंालय में मनहला
सिकंकतकरण को बढंावा िेिे के
उदंंेशंय से मनहला पंंकोषंं के
ततंवाविाि में आयोनजत जूट
उतंपािों की नसलाई से संबंनित
कायंसिाला का िनिवार को समापि
हुआ। िूसरे निि साथंसक संवयं
सहायता गंंुप की पंंिाि गोमती
कौनिक िे छातंंाओं को फाइल
कवर, लंच बॉकंस, बटुआ, बैग,
पेंनसल बॉकंस जैसे उतंपाि बिािे के
हुिर नसखाए। पंंाधंयापक डॉकंटर
सुरेंदंं कुमार पूनिया िे कहा नक
मनहलाओं के कौिल नवकास एवं
आनंथसक सिकंकतकरण में इस पंंकार
की कायंसिालाओं का महतंवपूणंस
योगिाि रहता है। मनहला पंंकोषंं
पंंिारी डॉकंटर नंंपयंका िे बताया नक
यह कायंसिाला छातंंाओं के कौिल
नवकास के नलए अतंयंत महतंवपूणंस
रही, नजसका उदंंेशंय मनहलाओं को
आतंमनििंसर बिािा एवं उनंहें
संवरोजगार से जोडंिा रहा।

अवििािकों ने ली बचंंों
की शैकंंविक वरपोरंट

झज््र। एलए सीनियर सैकेंडरी
संकूल में पंंी एिुअल एगंजाम को
लेकर पंंी-िसंसरी से बारहवीं तक के
नवदंंानंथसयों के नलए पीटीएम का
आयोजि नकया गया। पंंाचायंास निनि
कानियाि िे बताया नक
अनििावकों िे निकंंकों से नमलकर
बचंंों के परीकंंा पनरणामों संबंिी
नरपोटंस ली। पंंबंिक केएम डागर िे
अनििावकों को से कहा नक बचंंों
के उजंंंवल िनवषंय के नलए इस
पंंकार की बैठकों का होिा
आवशंयक है। संकूल डायरेकंटर
जगपाल गुनलया, जयिेव िनहया,
अनिता गुनलया, िीलम िनहया,
योनजत गुनलया व िनवषंय िनहया िे
अनििावकों का आिार जताया।

बहादुरगढ़। मंच पर डॉ. सुनीता गोदारा के
साथ दीपक, डॉ. ककरण व ब््ह्मप््काश।

पदक विजेता परी का अविनंदन

बहादुरगढ़। सोनीपत जिले के मुरथल में हुई
हजरयाणा संटेट वेटजलफंटटंग चैंजपयनजिप के सब
िूजनयर वगंग मंे बंंांि मेडल िीतने वाली जिलाडंी
परी का उसके गांव कानोंदा में िोरदार अजिनंदन
जकया गया। गंंामीणों ने उसको िीत की बधाई देते
हुए उजंंंवल िजवषंय की कामना की। गंंाम सरपंच
जवकंंी, पंच मोनू, सुरेंदंं के अलावा कोच धमंंेंदंं समेत
पजरवार के सदसंयों दादी संतोष देवी, जपता संदीप,
माता मधुबाला व गंंामीणों ने िोरदार समंमान जकया।
बहादुरगढं के एक जनिी संकूल में ककंंा 9वीं मंे

पढंने वाली छातंंा परी बेहद होनहार जिलाडंी है।
लगातार मेडल िीत रही है। परी के जपता संदीप ने
बताया जक वह िेतीबाडंी करते हंै और मां गृहणी है।
बेटी का वेटजलफंटटंग िेलों के पंंजत िुरं से ही केंंि
रहा है। दादी संतोष देवी ने कहा जक उनकी पौतंंी
परी पंंजतिािाला जिलाडंी है। आगामी चैंजपयनजिप में
संवणंग पदक िीतकर अपने गांव व कंंेतंं का नाम
रोिन िरंर करेगी।



खिर संकंंेप

पंंशंनोतंंरी व िाषण में
पंंथम रही सीजल
बहादुरगढ़। बहादुरगढ। राजकीर
िमहला िहामवद््ालर बहादुरगढ्
िे् शमनवार को सरस्वती िहोत्सव
के उपलक्््र िे् प््श्नोि््री एवं
िारण प््मतरोमगता हुई। कार्यकारी
प््ाचार्ाय डॉ. सुदेश राठी जी की
अध्रक््ता िे् सम्पन्न हुई दोनो् ही
श््ेमणरो् ि्े 20–20 छात््ाओ् ने
उत्साहपूव्यक िाग मलरा।
प््श्नोि््री प््मतरोमगता िे् प््थि

स्थान सीजल, म््दतीर स्थान िेघा
और तृतीर स्थान रस्शि ने प््ाप्त
मकरा। िारण प््मतरोमगता िे्
प््थि स्थान सीजल, म््दतीर
स्थान चेतना और तृतीर स्थान
िुस्कान ने प््ाप्त मकरा। मनण्ायरक
िंडल िे् डॉ. लमलता, डॉ. िंजू
मछकारा, तंवीर बेगि, रािे्द्् हुड््ा,
डॉ. सुशीला तथा रेखा ने
िहत्वपूण्य िूमिका मनिाई।
कॉलेज की सांस्कृमतक समिमत के
तत्वावधान िे् आरोमजत
कार्यि््ि का उद््ेश्र छात््ाओ् ि्े
ज््ान, अमिव्रस्तत क््िता एवं
प््मतस्पध्ायत्िक िावना का
मवकास करना रहा।

रोहतक, रकववार 18 जनवरी 2026
11झजंंर-िूिमharibhoomi.com

विधायक राजेश जून ने नावरयल फोड़कर वकया शुभारंभ

बड्ी आबादी की िीवरेज
िमस्या का िोगा िमाधान
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

छोटूराि नगर स्सथत सीवरेज
ट््ीटिे्ट प्लांट का करीब 23 करोि्
र्पए की लागत से मवस््ार मकरा
जाएगा। इससे वाड्य नंबर 1 से 11
एवं वाड्य 18 की सीवरेज सिस्रा
का स्थाई सिाधान हो जाएगा।
मजससे बहादुरगढ् की बि्ी
आबादी को सीधा लाि मिलेगा।
एसटीपी के मवस््ार कार्य का
शुिारंि शमनवार को मवधारक
राजेश जून ने नामररल फोि्कर
मकरा। छोटूराि नगर के नागमरको्
ने मवधारक राजेश जून का
जोरदार स्वागत मकरा। राजेश जून
ने कहा मक मवधारक बनने के बाद
उन्हो्ने मवधानसिा सत्् ि्े
बहादुरगढ् की 12 प््िुख
सिस्राओ् को रखा था, मजनिे्
लाइनपार व शहरी क््ेत्् की गंिीर

सीवरेज सिस्रा िी थी। सीएि
नारब सैनी ने इन सिस्राओ् को
गंिीरता से लेते हुए एसटीपी के
मवस््ार को िंजूरी दी और सीवर
सफाई के मलए अत्राधुमनक सुपर
सकर िशीन िी तत्काल उपलब्ध

कराई जाएगी। पहले एक सुपर
सकर िशीन मकराए पर उपलब्ध
कराई गई थी, मजसकी सेवाएं
आज िी जारी है्। वही् सरकार ने
10 करोि् र्पए की लागत से स्थाई
सुपर सकर िशीन िी खरीदने के

मनद््ेश दे मदए थे। इससे जहां-जहां
सीवर ओवरफ्लो की सिस्रा
आती है, वहां त्वमरत सफाई
सुमनम््शत होगी।

मवधारक राजेश जून ने कहा
मक छोटूराि नगर एसटीपी के
मवस््ार के बाद वाड्य 1 से 11 और
18 िे् रहने वाले नागमरको् को अब
सीवरेज से जुि्ी परेशामनरो् का
सािना नही् करना पिे्गा। रह
पमररोजना बहादुरगढ् के बुमनरादी
ढांचे को िजबूत करने की मदशा िे्
एक ऐमतहामसक कदि है। 

उन्हो्ने िुख्रिंत््ी नारब मसंह
सैनी का आिार व्रत्त करते हुए
कहा मक बहादुरगढ् मवधानसिा के
मवकास को लेकर सरकार पूरी
तरह प््मतबद्् है। इस िौके पर
हमरिोहन धाकरे, रुवराज
मछल्लर, सुखबीर फौजी, कुकू््,
जगबीर दलाल व लोकेश खरब
आमद उपस्सथत रहे।

बहादुरगढ़। एसटीपी के मवसंंार कारंय का शुभारंभ करते मवधारक राजेश जून।

n छोटूराम नगर स्सित सीवरेज
ट््ीटमे्ट प्लांट का होगा ववस््ार कवधानसिा सतंं मंे कवधायक ने रखीं 12 पंंमुख समसंयाएं

शिशिर के दूसरे शदन स्ियंसेिको्
को शकया एडस के प््शि जागर्क

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राजकीर िहामवद््ालर दूबलधन िे्
रेड मरबन त्लब एवं राष््््ीर सेवा
रोजना के संरुत्त तत्वावधान िे्
एड्स िुत्त हस््ाक््र अमिरान
चलारा गरा। कार्यि््ि का उद््ेश्र
स्वरंसवेको् को एड्स के प््मत
जागर्क करना तथा सिाज ि्े
इसके प््मत फैली भ््ांमतरो् को दूर
करना रहा। कार्यि््ि की अध्रक््ता
डॉत्टर अमित कुिार, डॉत्टर
रणदीप एवं डॉत्टर सरला ने
संरुत्त र्प से की। इस अवसर पर
डॉत्टर वर्ाय िेमडकल ऑमफसर,
मसमवल अस्पताल दूबलधन ने

स्वरंसेवको् से संवाद करते हुए
एड्स के कारण, लक््ण, बचाव के
उपारो् एवं सिर पर जांच व
उपचार के िहत्व पर मवस््ार से
जानकारी दी। 

उन्हो्ने सुरम् ्कत व्रवहार
अपनाने और जागर्कता फैलाने

पर जोर मदरा। अमिरान के दौरान
मवद््ाम्थयरो् ने एड्स िुत्त सिाज के
संकल्प के साथ हस््ाक््र कर
अपनी सहिामगता दज्य कराई।
कार्यि््ि िे् डॉत्टर आशीर, डॉत्टर
सुिन गौि् समहत समहत स्टॉफ के
अन्र सदस्र िी िौजूद रहे।

राजकीय
महाकवदंंालय

िूिलधन में एडंस
मुकंत हसंंाकंंर

अकियान चलाया

झजंंर। मशमवर के दौरान उपसंसित संवरंसेवक एवं महामवदंंालर संटॉफ सदसंर।

झज््र। पीडब्क्यूडी रेस्ट हाउस मे् शरनवार को
शहर के प््बुद््जनो् की बैठक डॉक्टर सुनीता
िनखड् की अध्यक््ता मे् की गई। बैठक मे् नगर
मे् बढते अरति््मण पर रचंताई जताई। इसके
अलावा अवैि र्प से शहर मे् चल रही मीट की
दुकानो् को बंद कराने को लेकर रजला प््शासन
व नगर पररषद से रमलकर कार्सवाई कराए जाने
की योजना भी बनाई गई। बैठक मे् व्यापार मंडल
के रजलाध्यक्् केशव रसंरल, गौसेवा आयोग के सदस्य प््मोद बंसल, सुशीला राठी, आढ्ती चांद रसंह बोर्डया व मंजीत
गोदारा आरद ने अपने रवचारो् मे् कहा रक बडी संख्या मे् बाहर के लोग आ रहे है् और सब्जी मंडी के अलावा शहर के
सभी प््मुख चौक-चौराहो् पर रेहरडयां आरद लगाकर अरति््मण कर रहे ह्ै। बैठक मे् अवैि र्प से शहर व रजले क ेगांवो्
मे् रह रहे बांग्लादेशी व रोरहंग्या की पहचान कर उन्हे् रनकाले जाने को लेकर भी चच्ास की गई। प््बुद््जनो् ने सभी
समस्याओ् के समािान के रलए शीघ्् ही नगर पररषद व प््शासरनक अरिकाररयो् से रमलने का रनण्सय रलया। इस मौके पर
वररष्् लेखा परीक््ा अरिकारी देवे्द्् सैन, राजवीर शम्ास, मनमोहन खंडेलवाल, सतवीर रसंह दलाल, डॉक्टर जगदीश
िनखड, सुिीर रसलाना, मोहन भारद््ाज, सतबीर गुरलया सरहत अन्य भी उपल्सथत रहे। 

अवैध रंप से चल रही मीट की िुकानों को िंि कराने की मांग 

कशकंंक कवदंंाकंथियों के कनयकमत मूलंयांकन
तथा रेमेकडयल ककंंाओं पर धंयान िें: अकनल 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

मजला मशक््ा एवं प््मशक््ण संस्थान
िाछरौली िे् प््ाचार्य अमनल श्रोराण
की अध्रक््ता िे् बैठक का आरोजन
मकरा गरा। मशक््को् को शैक््मणक
सहारता प््दान करने तथा मनपुण
मिशन के लक्््रो् को सशत्त बनाने
के उद््ेश्र से आरोमजत इस बैठक िे्
प् ्ाचार्य ने कहा मक डाइट का
प््ाथमिक दामरत्व मशक््को् को
शैक््मणक सहरोग प््दान करना है।
उन्हो्ने कहा मक हिे् इस क््ि्यव्र का
ईिानदारी व सटीकता के साथ
मनव्यहन करना चामहए। उन्हो्ने
फैकल्टी सदस्रो् को मवद््ाम्थयरो् के
शैक््मणक सुधार के मलए मनरमित
िूल्राकंन तथा रेिेमडरल कक््ाओ्
पर ध्रान देने के मनद््ेश मदए। 

झज््र। बैठक में उपसंसित डाइट फैकलंटी सदसंर।

n वनपुण वमिन के लक्््यो् को
सिक्त बनाने को लेकर बैठक  

हिमांशु और देवव््त की टीम प््थम 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

छारा के चौधरी हरद््ारी लाल
राजकीर िहामवद््ालर िे् शमनवार
को कार्यकारी प््ाचार्ाय डॉ. अनीता
दलाल के मदशामनद््ेशन िे् मवज््ान
प््दश्यनी का आरोजन मकरा गरा।
प््दश्यनी िे् कॉलेज के िौमतकी,
रसारन मवज््ान एवं िूगोल मवरर के
मवद््ाम्थयरो् ने उत्साहपूव्यक िाग
मलरा। प््मतरोमगता िे् कुल 12 टीिो्
ने सहिामगता की। सिी मवजेता
मवद््ाम्थयरो् को नकद पुरस्कार देकर
सम्िामनत मकरा गरा। 

दूबलधन राजकीर
िहामवद््ालर के सेवामनवृि्् प््ाचार्य
डॉ. कुलदीप दलाल ने प््दश्यनी िे्
मनण्ायरक की िूमिका मनिाई।
कार्यकारी प््ाचार्ाय डॉ. अनीता
दलाल व डॉ. संजर देसवाल ने
उनका स्वागत मकरा। िूगोल मवरर
िे् महिांशु एवं देवव््त की टीि ने
प््थि स्थान प््ाप्त मकरा, जबमक
म््दतीर स्थान मनष््ा एवं अंकुश तथा

तृतीर स्थान िावना एवं कीम्तय की
टीि ने हामसल मकरा। िौमतकी
मवरर िे् चेतना एवं नीतू ने प््थि,
िूपनेश एवं देवांश ने म््दतीर तथा
वर्ाय एवं तन्नू ने तृतीर स्थान प््ाप्त
मकरा। रसारन मवज््ान मवरर ि्े
गुंजन एवं िुस्कान की टीि प््थि,
रिन एवं िॉमनत म््दतीर तथा प््ीमत
एवं िेघना की टीि तृतीर स्थान पर

रही। िूगोल के प््ाध्रापक डॉ संजर
देसवाल, मफमजत्स क े प््ाध्रापक
डॉ िनोज िमलक, केमिस्ट््ी के
प््ाध्रापक डॉ गोमबंद की देखरेख िे्
संपन्न हुए इस कार्यि््ि िे् िंजू
िमलक, देवे्द््, डॉ. अश््नी कुिार,
िोमनका, ज्रोमत, िोमहत, मवजर,
डॉ. जरंत व डॉ. िनोज कुिार आमद
उपस्सथत रहे।

बच््ो् को जंक फूड का सेवन
न करने के रलए रकया प््ेररत

झज््र । राजकीय महारवद््ालय दुजाना मे् चल रही योग काय्सशाला शरनवार को
संपन्न हो गई। काय्सशाला के अंरतम रदन योगाचाय्स सते्द्् ने छात््ाओ् को रुटने व
कमर दद्स के रनवारण के रलए रवरभन्न योग रविाओ् से अवगत कराते हुए उनका
अभ्यास कराया। उन्हो्ने छात््ाओ् को फास्ट फूड व जंक फूड से शरीर पर होने
वाले दुष्प््भावो् की जानकारी देते हुए उन्हे् जंक फूड का सेवन न करने की प््ेरणा
दी। उन्हो्ने कहा रक बेहतर स्वास्थ्य के रलए सभी को रनयरमत योग करना
चारहए। उन्हो्ने छात््ाओ् को मारसक िम्स के समय होने वाली पीड्ा से मुल्कत पाने
संबंिी योगासनो् व आयुव््ेरदक औषरियो् की जानकारी भी दी। काय्सशाला का
समापन भगवान रशव के महा मृत्युंजय मंत्् के उच््ारण के साथ हुआ। इस मौके
पर प््ाचाय्स राजेश ने भी छात््ाओ् से आह््ान रकया रक काय्सशाला मे् सीखे गए
योगासनो् को अपनी रदनचय्ास म्े शारमल करे्। 

हररयाणा की जीत मे् दीनू जून
ने रनभाई महत्वपूण्ण भूिमका

बहादुरगढ़। माउंट व्यू स्कूल के छात््
दीनू जून ने एसजीएफआई अंडर-17
राष््््ीय फुटबॉल प््रतयोरगता मे् अपनी
जगह सुरनर््ित कर ली है। प््रतयोरगता
का फाइनल मुकाबला पंजाब बनाम
हररयाणा के बीच खेला गया, रजसमे्
हररयाणा की टीम ने शानदार प््दश्सन
करते हुए जीत हारसल की। दरअसल,
फाइनल मैच बेहद रोमांचक रहा और
मुकाबला पेनक्टी शूटआउट तक
पहुंचा। पेनक्टी शूटआउट मे् हररयाणा
की टीम ने पंजाब की 3 रकक्स को
सफलतापूव्सक रडफे्ड रकया, जबरक
पंजाब की टीम हररयाणा की केवल 2
रकक्स ही रडफे्ड कर सकी। इसी के
साथ हररयाणा ने यह मुकाबला जीत
रलया और राष््््ीय स््र पर रवजय प््ाप्त
की। कोच ररवंद्् जून के माग्सदश्सन मे्
खूब मेहनत और प््रशक््ण के बलबूते दीनू ने यह मुकाम हारसल रकया। स्कूल
रनदेशक देवे्द्् लाठर ने दीनू के उज्््वल भरवष्य के रलए शुभकामनाएं देते हुए
भरवष्य मे् बेहतर प््दश्सन के रलए प््ेररत रकया। प््िानाचाय्स सुरे्द्् रछक्लर ने भी दीनू
को बिाई देते हुए कहा रक माउंट व्यू स्कूल के साथ ही पूरे झज््र रजले के रलए
यह गव्स का क््ण है।

बहादुरगढ़। पंंदशंयनी में मॉडलों का अवलोकन करते अमतमि व मवदंंािंंी।

शुभारंभ आरएसएस के 100 वर्ष पूण्ष होने पर दवभाग प््चारक प््दीप ने ददया पंच पदरवि्षन पर जोर

राजमाता अहिल्याबाई िोल्कर हिलाई
एवं िमर्थ हकशोरी हवकाि के्द्् शुर् 

नारी सशक्तिकरण
की ददशा मंे

सशत्ि कदम
सादबि होगा के्द््
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क््ेत्् के गांव बादली िे् सेवा िारती
द््ारा संचामलत राजिाता
अमहल्राबाई होल्कर मसलाई एवं
सिथ्य मकशोरी मवकास के्द्् की
शुर्आत की गई है। 

के्द्् के शुिारंि अवसर पर
राष््््ीर स्वरंसेवक संघ रोहतक के
मविाग प््चारक प््दीप ने िुख्रामतमथ
के र्प िे् मशरकत की। के्द्् का
शुिारंि मवमधवत हवन-रज््, िारत
िाता की आरती, दीप प््ज्््वलन व
वंदे िातरम्ा के सािूमहक गारन के

साथ मकरा गरा। हवन िे् सािामजक
सिरसता प््िुख हवा मसंह िमलक
अपनी धि्यपत्नी अनीता िमलक के

साथ िुख्र रजिान के र्प िे्
शामिल हुए। मविाग प््चारक प््दीप
ने राष््््ीर स्वरंसेवक संघ के 100

वर्य पूण्य होने पर संघ द््ारा प््मतपामदत
पांच पमरवत्यन सािामजक सिरसता,
कुटुंब प््बोधन, पर्ायवरण संरक््ण,
स्वदेशी आचरण और नागमरक
क््ि्यव्र पर मवस््ार से प््काश डाला।
उन्हो्ने कहा मक वत्यिान सिर िे्
सिाज को सकारात्िक मदशा देने के
मलए इन पंच पमरवत्यनो् की अत्रंत
आवश्रकता है। 

उन्हो्ने कहा मक सेवा िारती
सिाज के अंमति पंस्तत िे् खि्े
व्रस्तत तक सेवा पहुंचाने का कार्य
कर रही है। राजिाता अमहल्राबाई
होल्कर के नाि से स्थामपत रह के्द््
नारी सशस्ततकरण की मदशा िे् एक
सशत्त कदि है, जहां मकशोमररो्
और िमहलाओ् को आत्िमनि्यर
बनाने के मलए मसलाई प््मशक््ण के

साथ-साथ संस्कार, स्वास्थ्र,
स्वावलंबन और सािामजक
जागर्कता का िी प््मशक््ण मदरा
जाएगा। इस दौरान क्ेद्् की
मकशोमररो् द््ारा जहां हमरराणवी्
वेशिूरा िे् पारंपमरत नृत्र की
प््स््ुमत दी गई वही् नाटक के िाध्रि
से लोगो् को नशे के दुष्पमरणािो् से
िी अवगत करारा। 

इस िौके पर मजला प््चारक
राहुल, सेवा िारती के मजला समचव
कुलबीर मसंह जून, सिथ्य मकशोरी
की प््ांत सदस्र डॉत्टर ज्रोमत,
पुष्पा, िहेश वमशष््, वीरे्द्् कटामररा,
संत कुिार, िनोज कुिार, हमरओि,
बलराज मसंघल, हरीश कुिार,
राकेश कुिार, कमवता समहत अन्र
िी उपस्सथत रहे। 

झज््र। केंदंं के शुभारंभ पर हवन कारंयकंंम में शाममल सेवा भारती सदसंर एवं अनंर।

n राष््््ीय स्वयंसेवक संघ रोहतक
के ववभाग प््चारक ने मुख्यावतवि
के र्प मे् विरकत की 

शंमशान में गीली लककंडयों से िढंी परेशानी
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के लाइनपार स्सथत श्िशान
घाट िे् अंमति संस्कार के मलए
उपलब्ध करवाई जा रही गीली
लकम्िरो् ने लोगो् की परेशानी बढ्ा
दी है। हाल ही िे् कई िािलो् िे्
पमरजनो् ने आरोप लगारा मक
श्िशान िे् उपलब्ध लकम्िरां
गीली होने के कारण मचता ठीक से
नही् जली, मजससे अंमति संस्कार
िे् अनावश्रक देरी हुई और
िावनात्िक र्प से टूटे पमरजनो् को
अमधक कष्् सहना पि्ा।
श्िशान घाट जैसी िूलिूत और

संवेदनशील जगह पर अव्रवस्थाएं
प््शासन की कार्यप् ्णाली पर
सवाल खि्े करती है्। कुछ लोगो् ने
एक प््वासी व्रस्तत के शव की
अंत्रेम् ्ष की। दाह-संस्कार की
औपचामरकता मनिाने के पश््ात वे

लोग मचता को अधजली अवस्था
िे् छोि्कर चले गए। त्रो्मक
श्िशान प््बंधन द््ारा उपलब्ध
कराई गई लकम्िरां अत्रंत गीली
थी्। मजस कारण बार-बार प््रास
करने पर िी अस्नन प््ज्वमलत नही्
हुई। अंत्रेम््ष िे् िौजूद सिी प््रास
व्रथ्य मसद्् हुए। नागमरको् के
अनुसार प््शासन को सुमनम् ्शत

करना चामहए मक अंमति संस्कार
जैसी संवेदनशील प््म््िरा िे् मकसी
को परेशानी न हो। लोगो् का कहना
है मक इस मदशा िे् जल्द ठोस कदि
उठाए जाने चामहए, तामक
शोकाकुल पमरवारो् को
सम्िानजनक तरीके से अंमति
संस्कार करने िे् मकसी तरह की
मदक््त न हो।

कानूनगो िनने पर िालोर
में गंंामीणों ने ककया समंमान
बहादुरगढ़। गांव बालोर िे् करीब
12 साल तक पटवारी के र्प िे्
सेवा देने वाले रिेश कुिार को हाल
ही िे् कानूनगो के पद पर पदोन्नमत
मिली है। पदोन्नमत मिलने पर बालोर
गांव की पंचारत और ग््ािीणो् ने
उनको सम्िामनत मकरा। फूल-
िालाओ् से लादकर उनका
अमिनंदन मकरा। सरपंच राजेश
रादव ने कहा मक रिेश ने पटवारी के
पद पर रहते हुए हिेशा पारदम्शयता,
मनष््ा और जनता की सिस्राओ् के
त्वमरत मनस््ारण को प््ाथमिकता दी।
उनकी िेहनत और ईिानदारी के
कारण ही वे इस िहत्वपूण्य पद तक
पहुंचे ह्ै।

सेंसस असेसमेंट के आंकडंों का गहन कवशंलेषण करें
प््ाचाय्स अरनल श्योराण ने कहा रक रनपुण योग्यताओ् म्े प््गरत सुरनर््ित करने
के रलए आवश्यक हो तो पहली से तीसरी कक््ा तक के रवद््ार्थसयो् की
फाउंडेशनल रलटरेसी एंड न्यूमरेसी पर रवशेष ध्यान रदया जाए। उन्हो्ने कहा
रक यरद रवद््ाथ््ी कक््ा दक््ताएं प््ाप्त रकए रबना अगली कक््ा मे् जाते ह्ै, तो यह
दीर्सकारलक शैर््कक हारन का कारण बनता है। डाइट फैकक्टी को रशक््ण
प््र््िया का के्द्् बनना होगा, जहां नवाचारी रशक््ण रवरियां अपनाई जाएं तथा
रशक््को् को रनरंतर प््ोत्सारहत रकया जाए। वही् रजला रनपुण समन्वयक डॉक्टर
सुदश्सन पूरनया ने स्ेसस असेसमे्ट 2.0 के पररणामो् पर रवस््ृत चच्ास की। से्सस
2.0 मे् पाई गई कमजोर दक््ताओ् जैसे पढ्ने की गरत तथा गरणत मे् दो अंको् के
जमा और रटा पर तत्काल ध्यान रदया जाए। उन्हो्ने फैकक्टी सदस्यो् से रकसी
रवद््ालय मे् मॉरनटररंग से पूव्स स्ेसस असेसमे्ट के आंकड्ो् का गहन रवश्लेषण
करने का भी आग््ह रकया। इसके अलावा मेगा मॉरनटररंग के दौरान चेकरलस्ट
का उपयोग करने बारे भी रवस््ार से जानकारी दी गई। 

शहर में सडंकों के ककनारे कूडंा किखरा किखाई नहीं
िेगा, कलेकंशन के कलए िनाए जा रहे सेकेंडरी पंवाइंट
बहादुरगढ़। नगर पररषद के प््यास है् रक अब शहर मे् सड्को् के रकनारे
कूड्ा रबखरा हुआ रदखाई नही् दे। कूड्ा कलेक्शन के रलए सेके्डरी प्वाइंट
बनाए जा रहे ह्ै। चेयरपस्सन सरोज राठी ने वाड्स नंबर-23 मे् झज््र रोड
पर करीब 7 लाख र्पये की लागत से बनने वाले कूड्ा कलेक्शन सेके्डरी
प्वाइंट के रनम्ासण काय्स का रशलान्यास नाररयल फोड्कर रकया। वाइस
चेयरमैन पालेराम शम्ास, माक््ेट कमेटी चेयरमैन रवनोद कौरशक व पाष्सद
प््रतरनरि संजीव मरलक की मौजूदगी मे् रशलान्यास हुआ। चेयरपस्सन
सरोज राठी के अनुसार पूरे शहर मे् 6 से 7 सेके्डरी कूड्ा कलेक्शन
प्वाइंट बनाए जाएंगे। इससे न केवल सड्को् पर गंदगी कम होगी, बल्कक
समय पर कचरा उठान भी सुरनर््ित होगा। इस मौके पर पाष्सद राजेश
तंवर, रमेश राठी, सत्यव््त कादयान, मनमोरहत गुप्ता, सन्दीप कुमार,
रामरकशन, रामकुमार, जगबीर, चांद रसंह, नरेश, कश्मीर, बलजीत, कण्स
रसंह, रदलदार, रामभज, रमेश, राजे्द््, प््वीण, सुरे्द््, प््हलाद रसंह, आशीष,
जयप््काश, राजबीर, संदीप, कृष्ण, जयचंद, रवनोद आिद मौजूद रहे।

अज््ात कारणो् से प््वासी
युवक ने फंदा लगा दी जान
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् के गांव डावला िे् एक िुग््ी
फाि्य पर काि करने वाले
प््वासी श््मिक ने अज््ात कारणो्
के चलते फांसी लगाकर
आत्िहत्रा कर ली। िृतक की
पहचान करीब 23 वर््ीर रुवक
िोमहत कुिार पुत्् सुरेश चंद के
तौर पर हुई है। वह िूल र्प से
रूपी के पूव्ाय उदई गांव का रहने
वाला था। वह मपछले तीन-चार
वर््ो् से रहां िुग््ी फाि्य पर
कार्यरत था। िािले के जांच
अमधकारी प््दीप कुिार ने
बतारा मक िोमहत कुिार ने
सुबह अज््ात कारणो् से फांसी
लगा कर जान दे दी। सूचना
मिलने पर पुमलस िौके पर

पहुंची तथा वहां
कार्यरत श््मिको् से
िािले की जानकारी
लेते हुए शव को
पोस्टिाट्यि के मलए
स्थानीर नागमरक
अस्पताल के शवगृह

मिजवारा। उन्हो्ने बतारा मक िृतक के
पमरजनो् के पहुंचने पर उसके शव का
पोस्टिाट्यि करारा गरा। इस संबंध िे्
िृतक के िाई रोमहत के बरान पर
इम््िफामकरा कार्यवाई अिल िे् लाई गई
है। पोस्टिाट्यि कराने के बाद शव
पमरजनो् को सौ्प मदरा गरा है।
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सी के भी चेहरे को लेकर एआई
जनरेटेड कंटे्ट बनाने की नकारात्मक
प््वृझ््ि अब खूब देखने को झमल रही है।

तकनीक के दुर्पयोग की यह मानझसकता व्यश्कतगत
र्प से झकसी इंसान की साख खराब करने के साथ
ही आपराझधक घटनाओ् का भी कारण बन रही है। 
रकए जा रहे ह्ै रोकने के प््यास: डीपफेक के
झमसयूज पर लगाम लगाने के झलए झपछले महीने
लोकसभा मे् रेग्युलेशन झबल पेश झकया गया। इस
झबल का उद््ेक्य लोगो् के चेहरे का गलत तरीके से
इस््ेमाल करने पर लगाम लगाना है। इस झबल मे्
झकसी भी एआई जेनरेटेड सामग््ी को इंटरनेट पर
डालने से पहले उस
व्यश्कत की अनुमझत लेनी
जर्री होगी। साथ ही
एआई जेनरेटडे कंटे्ट के
गलत इस््ेमाल को लेकर
जुम्ायने और सजा का
प््ावधान झकया जाएगा।
तकनीक के गलत
इस््ेमाल को रोकने के
झलए अत्याधुझनक टेश्कनकल टूल्स और कानून के
साथ सेल्फ रेगुलेशन भी जर्री है।
तकनीक का करते ह्ै रमसयूज: डीपफेक टेक्नीक
के जझरए झकसी फोटो मे् दूसरे का चेहरा लगाया जा
सकता है। झकसी वीझडयो मे् दूसरी आवाज सेट कर दी
जाती है। फेक चेहरा लगाने के बावजूद झबल्कुल
असली लगने वाली इस एझडझटंग को मशीन लझ्नं्ग
और आझ्टयझफझशयल इंटेझलजे्स (एआई) की मदद से
अंजाम झदया जाता है। रीयल लगने वाले ऐसे फेक
वीझडयो और ऑझडयो को झवशेर सॉफ्टवेयर की मदद
से तैयार करने का खेल झकसी भी इंसान की छझव
झबगाड़ सकता है। इसमे् ना केवल तस्वीर झबल्कुल
असली लगती है, बश्लक वॉयस क्लोझनंग के माध्यम
से आवाज भी हूबहू कॉपी की जा सकती है। इस तरह
डीपफेक तकनीक के जझरए तैयार झकए गए फेक
कंटे्ट का इस््ेमाल फाइने्झशयल और दूसरे कई तरह
की धोखाधड़ी, सेझलझ््बटी पोन््ोग््ाफी, पस्यनल या
सोशल दुष्प््चार, पहचान की चोरी जैसे गलत उद््ेक्यो्

के झलए झकए जाने के मामले सामने आए है्। फोटो
मॉझ्फि्ग कर एकदम रीयल लगने वाली अक्लील
तस्वीरे् बनाने से लेकर वीझडयो मे् झकसी और की
आवाज कॉपी कर कुप््चार करने तक अनझगनत
खतरे हमारे सामने है्। ऐसे मे् डीपफेक तकनीक से
जुड़े खतरो् का सामना करने के झलए आम यूजस्य मे्
आत्मझनयमन का भाव जर्री है। तस्वीर हो या
वीझडयो, अपने जीवन का हर पहलू सोशल मीझडया
मे् सािा करने से पहले सोचना जर्री है। शेयर की
जा रही सामग््ी के बढ़ते दुर्पयोग पर लगाम लगाने मे्
खुद यूजस्य की समिदारी भी मददगार बन सकती है।  
कंटे्ट शेयररंग मे् समझदारी: झकसी जमाने मे्
पश्बलक प्लेटफॉम्स्य पर केवल चझ्चयत चेहरो् के फोटो
और वीझडयो ही मौजूद होते थे।  झफल्म, राजनीझत या
खेल की दुझनया के जाने-माने लोगो् की आवाज या

तस्वीरे् ही वच्युअल मंचो्
पर झमला करती थी्। स्माट्य
गैजेट्स की बढ़ती दखल
के मौजूदा दौर मे् श्सथझतयां
बदल गई ह्ै। सोशल
मीझडया के बहुत से
प्लेटफॉम्स्य पर चझ्चयत
चेहरो् के ही नही् आम
लोगो् के भी आझडयो,

वीझडयो और फोटोज मौजूद होते ह्ै। ऐसे मे् आम लोग
भी तकनीक का दुर्पयोग करने वाले लोगो् की
झवकृत मानझसकता के झशकार बन रहे है्।
आझ्टयझफझशयल इंटेझलजे्स तकनीक ने आम और
खास हर इंसान की झचंताएं भी बढ़्ा दी है्। आए झदन
एआई टेश्कनक के दुर्पयोग के मामले सामने आ रहे
है्। न केवल डीपफेक वीझडयो बनाकर सोशल
मीझडया पर वायरल झकए जा रहे है् बश्लक नेगेझटव
न्यूज, ऑझडयो-वीझडयो और अक्लील तस्वीरे् फैलाने
का काम भी झकया जा रहा है। 2019 एआई फम्य
डीपट््ेस ने इंटरनेट पर 15 हजार डीपफेक वीझडयो का
पता लगाया था। झजनमे् 96 फीसदी पोन््ोग््ाफी से जुड़्े
थे। समिना मुश्ककल नही् झक बीते छह-सात वर्य मे्
तकनीकी एडवांसमे्ट भी बढ़ा है और आम लोगो् द््ारा
सोशल मीझडया प्लेटफॉम्स्य पर सािा झकया जा रहा
कंटे्ट भी। ऐसे मे् फेक कंटे्ट तैयार करने के मामलो्
मे् भी इजाफा हुआ है। जर्री है झक यूजर पस्यनल
कंटे्ट शेयर करने म्े सतक्कता बरते। *

तकनीक ने हमारे जीवन को दजतना सुदवधाजनक िनाया है, उसके िुरंपयोग ने कई खतरे
भी िढंाए हैं। डीपफेक तकनीक का दमसयूज भी इन खतरों में से एक है। इससे िचने के

दलए हम सभी का कॉनंशस रहकर तकनीक का यूज करना जरंरी हो गया है।

झक

डीपफेक के दमसयूज से
आपको रहना होगा कॉनंशस

बड़ी खुशबू मिली हिको तुम़हारी सोहबत िे़,
जड़ो़ से जुड़ गए देखो तुम़हारी सोहबत िे़।

िेरे कदिो़ की आहट गली भी जानती है, 
उसे भी मिल रही शोहरत तुम़हारी सोहबत िे़।

सफर िे़ िुश़ककले़ तो थी़ िगर था हौसला भी,
मसतारो़ तक पहुंच पाया तुम़हारी सोहबत िे़।

सादगी िे़ कब ढंका है ऱप का दमरया िगर,
आइने ि़े उतर आया तुम़हारी सोहबत िे़।

जिाना भी कहां जाने ये मकसकी ताकत है, 
महिालय तक उठा लाया तुम़हारी सोहबत िे़।

तपी थी दोपहर मफर भी िुकद़़र से मिली हिको 
िुसीबत िे़ घनी छाया तुम़हारी सोहबत िे़।

गजल
कृष्ण सबहारी

तुमंहारी सोहबत में

अवेयरनेि
डॉ. मोसनका शम्ाा

न जी का झजक्् आते ही
उत्साह-उमंग से भरी युवा पीढ़्ी
की छझव मन मे् उभरती है।
लेझकन कई मायने मे् यह

जेनरेशन बहुत समिदार, व्यावहाझरक और
जीवन को पूरी तरह जीने म्े यकीन करती है।
आने वाले झदनो् मे् इनकी जीवनशैली, फैशन
और काय्यशैली मे् कुछ नए बदलाव झदखे्गे।
कूल लाइफस्टाइल को महत्व: जेन जी के
युवाओ् का इंटे्शनल झलझवंग पर जोर रहेगा।
झडझजटल शोर से दूर रहने के झलए जेन जी,
पुरानी आदतो् जैसे हाथ से पत्् झलखना और
शांझतपूण्य व्यश्कतगत स्थान बनाने की ओर
िुकाव झदखाएगी। वक्क कल्चर भी इस तरह
बदलेगा झक वे अब केवल सैलरी नही् बश्लक
म्ेटल हेल्थ, फ्लेश्कसबल वक्क और अपने
वैल्यूज के साथ मैच करने वाले काम को
प््ाथझमकता दे्गे। 
सबसे जर्री हेल्थ-वेलनेस: बढ़्ती

मानझसक बीमाझरयो् के बीच जेन जी के युवा
झफझजकल से ज्यादा मे्टल हेल्थ को लेकर
अवेयर रहे्गे। कुछ अध्ययन साझबत करते ह्ै झक
92 प््झतशत युवा काय्यस्थल और स्कूलो् म्े
मानझसक स्वास्थ्य पर खुलकर बात करना
चाहे्गे। युवा ऐसे भोजन और पेय पदाथ््ो् की
मांग करे्गे, जो न केवल स्वाद दे्, बश्लक तनाव
कम करने और ब््ेन हेल्थ मे्टेन करने म्े मदद
करे्। योग के साथ-साथ ‘ब््ीझदंग टेक्नीक’
(सांस लेने की तकनीक) तनाव प््बंधन के
झलए एक बड़्ा ट््े्ड बनेगा।
टेक्नोफैशन का ट््े्ड: जल्द ही ‘व्हाइट
लग्जरी’ (शांत झवलाझसता) का दौर खत्म होगा
और जेन जी बोल्ड कलस्य, चमकदार
एक्सेसरीज और लेयड्य ड््ेसेस को अपनाएंगे।
युवाओ् मे् झवंटेज ब्लेजर, ओवरसाइज्ड
टट्यलनेक और मैसे्जर बैग जैसे ‘राइटर लुक’
का चलन बढ़्ेगा। ड््ेस बनाने म्े नए मैटीझरयल
आजमाए जाएंगे। जैसे प्लांट बसे्ड फैझ््बक्स
और स्माट्य टेक हुडीज। ‘स्माट्य टेक हुडी’ एक
ऐसी ड््ेस है, झजसमे् नई तकनीक या स्माट्य
फैझ््बक को आराम और काय्यक््मता बढ़्ाने के
झलए शाझमल झकया जाता है, जो इसे सामान्य
हुडी से अलग बनाता है। इन हुडीज मे् स्वास्थ्य
की झनगरानी करने वाले स्ेसर या यात््ा के
अनुकूल कई पॉकेट जैसी सुझवधाएं हो सकती
है्। जैसे झवयरेबल टेक्नोलॉजी के उपयोग से
कुछ हाई-एंड स्माट्य हुडीज मे् ऐसे से्सर लगे
होते है्, जो बायोमेझ््टक और झफझजकल डेटा
जैसे ह्दय गझत और तापमान को ट््ैक कर सकते
है्। ये अकसर ब्लूटूथ के माध्यम से स्माट्यफोन
एप से जुड़्ते है्, झजससे उपयोगकत्ाय अपनी
झफटनेस मेझ््टक्स की झनगरानी कर सकते है्। या
झफर टेश्कनकल फैझ््बक्स इस््ेमाल हो्गे। जैसे
कई ‘टेक’ हुडीज फाइन फैझ््बक से बनाई जाती
है्, झजनमे् नमी सोखने, दुग््ंध-रोधी और दाग-
धब्बे हटाने जैसी झवशेरताएं होती है्। ये झवशेर
र्प से एथलीटो् और याझ््तयो् के झलए झडजाइन
की जाती है् ताझक उन्हे् पूरे झदन आरामदायक

रखा जा सके। कुछ हुडीज को ‘स्माट्य’ इसझलए
कहा जाता है क्यो्झक उनमे् कई झवशेर र्प से
झडजाइन की गई पॉकेट्स होती है्। कुछ
कंपझनयो् की ट््ैवल हुडीज मे् 15 से अझधक
पॉकेट्स होती है्, झजनमे् पासपोट्य, पावर बै्क,
धूप का चक्मा और पानी की बोतल रखने के
झलए पॉकेट्स होते ह्ै। 
प््ोफेशन मे् मे्टल पीस को प््ायोररटी: आने
वाले झदनो् मे् जेन जी के झलए वक्क लाइफ
बैले्स और मानझसक स्वास्थ्य लाभ सव््ोच््
प््ाथझमकता पर हो्गे। लगभग 61 प््झतशत जेन
जी ऐसी नौकरी छोड़्ने को तैयार हो्गे, जो
बेहतर मानझसक स्वास्थ्य सुझवधाएं नही् देती है्।
केवल 23 प््झतशत जेन जी ही पूरी तरह से
झरमोट काम करना चाहे्गे, जबझक अझधकांश

हाइझ््बड या ऑझफस मे् सहयोग को प््ाथझमकता
दे्गे। एक अध्ययन के मुताझबक लगभग 44
प््झतशत जेन जी उन नौकरी प््स््ावो् को
अस्वीकार कर सकते है्, जो उनके व्यश्कतगत
मूल्यो् या नैझतकता के झखलाफ हो्गे। यह पीढ़्ी
जॉब झसक्योझरटी के झलए ब्लू-कॉलर जॉब्स मे्
र्झच लेगी।   
टेक्नोलॉजी का पॉरजरटव यूज: आने वाले
झदनो् मे् जेन जी ज्यादा झजम्मेदारी और समि से
तकनीक के उपयोग की तैयारी मे् है। जेन जी के
युवा एआई को केवल एक टूल नही्, बश्लक
एक रचनात्मक साथी के र्प मे् देखे्गे। वे
एआई द््ारा तैयार की गई तस्वीरो् और वीझडयो
मे् पारदझ्शयता की मांग करे्गे। टेक्नोलॉजी के
यूज से खरीदारी का तरीका भी बदलेगा। *

कवर स्टोरी
सशखर चंद जैन

इन दिनों पूरी िुदनया में जेन
जी की काफी चचंाा हो रही है।
दिलंकुल युवा इस पीढंी का
चीजों को िेखने का, जीवन को
जीने का अलग अंिाज है। ये
हर तरह के ििाव, तनाव और
िंदिशों से मुकंत होकर जीने के
कायल हैं। दनकट भदवषंय में
इनकी जीवनशैली, फैशन सेंस
और उनके वकंक पैटनंा मंे कई
ििलाव िेखने को दमलेंगे।

जे
आने वाले दिनों मंे बिल जाएगी

जने जी की लाइफसटंाइल

आ चुकी है नई पीढ्ी जेनरेशन बीटा 
जेन जी के बारे मंे जानने के साथ यह जानना भी दिलचसंप
है दक नेकंसंट जनरेशन का उिय हो चुका है। 2025 से 2039
के बीच पैिा होने वाले बचंंों को ‘जनरेशन बीटा’ कहा
जाएगा, जो जेन जी और जेन अलंफा के बाि की सबसे
एडवांस जेनरेशन होगी। यह जेनरेशन तो एआई के साथ
खेलते-जीते बडंी होगी। उनका भदवषंय आगामी वरंंों में होने
वाली टेकंनो डेवलपमेंट पर दडपेंड करेगा।   

मूमन मनुष्य कोई काम-धंधा
करे या झफर नौकरी, यह

कहना नही् भूलता झक ‘पापी पेट के
झलए ये सब करना पड़ता है!’ जबझक
सच््ाई यह है झक पेट के झलए मनुष्य
मुश्ककल से 20-25 प््झतशत ही खच्य
करता है। बाकी आवक्यकताओ् पर
पेट से ज्यादा खच्य करना पड़ता है। ये
और बात है झक इस तथ्य को लोग
अपनी सहूझलयत अनुसार झसरे से
नकार देते है्। खाने-पीने वालो् की दो
प््जाझतयां पाई जाती है्। पहले, जीवन
जीने के झलए झजतना जर्री है, उतना
ही नाप-तौल कर, ठोक-बजाकर
खाते है्। दूसरे, जो जी मे् आए, जब जी
चाहे, जैसा भी झमले सहर्य स्वीकारते
है्। शान से बताते है् झक वे ‘खाते-पीते’
पझरवार वाले है्। उनका तक्क होता है
झक जब तक जान है, हर तरह के खाद््
पदाथ््ो् को चखना चाझहए। ऐसे लोग
झजस तरह से हर खाने-पीने की चीजो् को पेट के सुपुद्य करते है्, उससे
लगता है झक धरती पर खाने-पीने के झलए ही जन्मे है्। अथ्ायत इन लोगो्
को झदन-रात खाने-पीने की ही झचंता सताती है। जीने के झलए झजतना
जर्री है उतना खाने-पीने वाले लोग भी, कभी-कभार आकर्यक
व्यंजनो् को देखकर ‘झपघल’ जाते है्। ऐसे लोग झववाह समारोह आझद
जगहो् पर इस कठोर झनयम को अपनी सुझवधा के झलए ‘झशझथल’ कर
देते है्, झजस तरह उड़ते पतंग को इच्छानुसार ढील दी जाती है। कई
‘चटोरे-चटोझरयां’ पेट को प््योगशाला मानकर, हर तरह के सलाद,
नमकीन, खट्टा, मीठा, तीखा, फीका, फल। सब कुछ एक के बाद एक
पेट को अप्यण-समप्यण करते जाते है्। 

कुछ लोगो् का झनयम होता है झक सांि ढलने के बाद दही, छाछ छूते
नही् है्। अचार खाना तो दूर की बात है। ऐसे लोग इन बातो् को
नजरअंदाज करके इन जगहो् पर ऐसी चीजो् का भी स्वादानुसार सेवन
करते है्। मधुमेह वाले मजबूरन झसफ्क फीकी चाय पीना अझनवाय्य
समिते है्। या झफर स्वाद के झलए ‘शुगर फ््ी’ गोझलयां डालकर पीते है्।
ऐसे लोग भी यहां आकर मीठी चीजे् बड़े चाव से चखते है्। झकसी ने
इस बाबत रोका-टोका तो झखझसयाते है्। खुलकर, बहाना बनाते कहते
है्, ‘फलां व्यश्कत ने आग््हपूव्यक जबरदस््ी प्लेट म्े डाल झदया है, वन्ाय

आप तो जानते ही है् झक ये सब वझ्जयत
है मेरे झलए।’ 

कइयो् की दृझ््ि मे् फल खाने का
सही समय सुबह खाली पेट है। ज्यादा
से ज्यादा नाक्ते या दोपहर के भोजन
के पहले/बाद मे् फल खाना स्वास्थ्य
के झलए झहतकारक बताते है्। ऐसो् मे्
से कुछ को रात के समारोह मे् तरह-
तरह के फल खाते हुए देख सकते है्।
समारोह मे् घुसते ही कुछ लोग सारे
स्टॉल पर नजरे् दौड़ाकर सुझनझ््शत
करते है् झक कौन-सा खाद्् पदाथ्य
‘टेस्टी’ होगा। देखने के बाद तय करते
है् झक पहले, बीच मे् और अंत म्े क्या
खाना श््ेयस्कर होगा? 

जल्दी पहुंचने वाले कुछ रायता
पहले ही खा लेते है्। उन्हे् पता होता है
झक थोड़ी देर कर दी तो रायते को
‘पतला’ होने से कोई रोक नही् सकता
है। ऐसे समारोहो् मे् पानी पूरी के स्टाल

पर भारी भीड़् देखने को झमलती है। ऐसा प््तीत होता है झक पानी पूरी
दुझनया मे् अब कही् और नही् झमलेगा। बच््ो् से लेकर बड़े बुजुग्य, स््््ी-
पुर्र सभी हाथ मे् ‘कटोरी’ झलए हुए छीना-िपटी करते हुए झदखते है्।
कुछ अपनी बारी की प््तीक््ा बड़ी बेसब््ी से करते रहते है्। 

ऐसे ही एक काय्यक््म मे् मुिसे चटोरेमल टकरा गए। उन्हो्ने अपने
खाद्् ज््ान की कई बाते् बताई्। जैसे वे सबसे पहले आइसक््ीम खाते
है्। उसके बाद हल्का-फुल्का नाक्ता करके झफर आइसक््ीम खाना
अपना कत्यव्य समिते है्। भोजन बाद ‘काय्यक््म’ समाश्पत की घोरणा
अंझतम बार आइसक््ीम खाकर ही करते है्। उन्हो्ने एक पते की बात
बताई झक शौकीन होने पर भी आइसक््ीम कभी खरीदकर खाना जर्री
नही् समिा। 

मानव के र्प म्े कोई महामानव भी झमल सकते है् जो झक पेट को
‘पीड़ा’ पहुंचाना नही् चाहते है्। इस तरह के उंगझलयो् पर झगने जाने वाले
कुछ जापानी पद््झत ‘हारा हझचबू’ पर अमल करते हुए भूख से कम ही
खाते है् ताझक वे सदा चुस््, दुर्स््, तंदुर्स्् रहे्। ऊंट के मुंह म्े जीरा
समान ऐसे लोगो् की थाली मे् झसफ्क दाल और चावल झदखता है। वे
सब्जी तक नही् खाते। ये महानुभाव दाल, चावल मे् ही संतुि्् होते है्।
हालांझक ऐसी प््जाझत के लोग कम ही पाए जाते है्। *

अ व्यंग्य / अशोक वाधवानी

जीने के लिए खाना या
खाने के लिए जीना

फी देर तक होमवक्क करते हुए सोहन
बहुत थक और ऊब चुका था। मन

बोझिल हुआ तो उसने कॉपी का झपछला पन्ना
फाड़ा और अपनी कल्पनाओ् को कागज पर
उकेरने लगा। देखते ही देखते उसने उसमे् रंग
भरे और एक प्यारा सा कागज का हवाई

जहाज तैयार कर झलया। जैसे ही उसने जहाज
उड़्ाने के झलए हाथ ऊपर उठाया, तभी कमरे
मे् उसके पापा ने प््वेश झकया। हाथो् मे्
झखलौना देख पापा का पारा चढ़ गया। उन्हो्ने
सोहन को जोर से डांटा और होमवक्क पूरा
करने का आदेश देकर चले गए। सोहन सहम
गया। थके हुए शरीर और बेमन से उसने
अपना बचा हुआ होमवक्क पूरा झकया। रात
होने पर सोहन को खाना झखलाकर सुला
झदया गया, क्यो्झक सुबह स्कूल जाने के झलए

जल्दी उठना था। देर रात जब पापा कमरे मे्
आए, तो उनकी नजर सोहन के बेड के नीचे
पड़्े उसी कागज के हवाई जहाज पर पड़ी।
उन्हो्ने िुककर उसे उठाया और गौर से देखा,
तो उनकी आंखे् सुखद आश््य्य से भर गई्। वो
महज एक झखलौना नही्, कला का एक सुंदर
नमूना था। एक सादे से पन्ने मे् सोहन ने
रचनात्मकता के रंग भर झदए थे। उन्हे् लगा झक
यह केवल एक झखलौना नही्, नन्हे कलाकार
की उड़्ान है। *

का

लघुकथा / सिराज अहमद

उड़ान
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ि के लदनो् मे् िाबुबू डॉि ने पूरी दुलनया
के करोड़्ो् बच््ो् और बड़्ो् के लदिो् मे्
अपनी जगह बना िी है। इस डॉि ने

लजस तेजी से िोकल््पयता अल्जवत की है, उससे
दुलनया भर के लखिौना लवशेरज्् हैरान है्। िाबुबू
लसर्फ एक डॉि नही् है बस्लक यह रहस्य और
आकर्वण से भरपूर एक लकरदार है, जो दुलनया भर
के िोगो् को अपनी तरर आकल्रवत कर रही है। 
नॉछ़डगक पौराछिक किाओ़ से पे़़छरत: िाबुबू
डॉि पहिी बार 2015 मे् हांगकांग के आल्टवस्ट
कालसंग िुंग की डॉि सीरीज ‘द मॉन्स्टस्व’ के एक
भाग के र्प मे् सामने आई िी। कालसंग को इसकी
प््ेरणा नॉल्डवक पौरालणक िोक किाओ् से लमिी
िी।  नॉल्डवक िोककिाओ् के कई लवलचत्् और
अनोखे पात््ो् को कालसंग ने ‘द मॉन्स्टस्व’ सीरीज
के अंतग्वत प््स््ुत लकया। इनम्े लजमोमो,
टायकोको, स्पूकी, िाबुबू, पाटो आलद शालमि है्।
इन सबमे् से अपने नुकीिे कानो्, चुटीिी मुस्कान
और तीखे दांतो् के साि िाबुबू डॉि इन लदनो्
सबसे ज्यादा पसंद की जा रही है। इसके ल््कएटर
कालसंग िुंग ने भी नही् सोचा होगा लक 10 साि
बाद उनके बनाए डॉि की मांग और िोकल््पयता
इतनी बढ़् जाएगी।
वास़़व मे़ क़या है लाबुबू: िाबुबू एक शरारती
स्वभाव वािा पात्् है। मूि नॉल्डवक कहालनयो् के
अनुसार, िाबुबू असि मे् एक रीमेि कैरेक्टर
है। वह अपने ऊंच-ेनुकीिे कानो्, नौ नुकीिे दांतो्
और अपनी चंचि अलभव्यस्कत से आसानी से
पहचानी जा सकती है। कई अन्य काल्पलनक
जीवो् के लवपरीत, िाबुबू की कोई पूंछ नही् होती,
जो उसे एक अिग पहचान देती है। लपछिे कुछ
वर््ो् मे्, िाबुबू को 300 से ज्यादा र्पो् मे् लरिीज
लकया गया है। प््त्येक र्प अिग-अिग रंगो्,
आकारो् और िीम के साि सामने आए ह्ै। िाबुबू

के हर नए संस्करण खूब पसंद लकए जाते है्।
काछसंि लुंि-पॉप माट़ग की साझेदारी: 2019
मे् कालसंग िुंग ने चीन की लखिौना लनम्ावता
कंपनी पॉप माट्व के साि साझेदारी की। पॉप माट्व
एक अग््णी वैल््शक लखिौना लनम्ावता कंपनी है
और अपने संग््हणीय लखिौनो् के लिए जानी

जाती ह।ै इस साझेदारी के बाद कालसंग िुंग की ‘द
मॉन्स्टस्व’ सीरीज की डॉल्स, खासतौर से िाबुबू
िोगो् के बीच कॉरी पॉपुिर होने िगी। िाबुबू
की वी-1 और वी-2 सीरीज के अंतग्वत छह
लनयलमत संस्करण और एक दुि्वभ ‘गुप्त’
संस्करण उपिब्ध है। वी-2 सीरीज मे्, गुप्त

िाबुबू (डुओडुओ) अपनी आंखो् म्े एक अनोखी
चमक और प्यारी िाि नाक के साि लमिती है।
पॉप माट्व ने िाबुबू को ‘ब्िाइंड-बॉक्स’ मे् बेचना
शुर् लकया। इस प््ार्प का अि्व है लक डॉि
खरीदने वािे को बॉक्स खोिने तक यह पता नही्
चिता लक उन्हे् िाबुबू का कौन-सा संस्करण
लमिेगा। इससे खरीदने वािे मे् सस्पे्स और
एक्साइटमे्ट बना रहता है, लजसस ेइस डॉि की
लबक््ी मे् कारी इजारा हुआ।
कइयो़ का पसंदीदा लाबुबू पे़डे़ट: िाबुबू की
िोकल््पयता लसर्फ डॉल्स तक ही सीलमत नही् है।
यह पे्डे्ट के र्प मे् भी लमिता है, लजन्हे् दुलनया

भर मे् िोग बैग चाम्स्व
के र्प मे् इस््ेमाि
करते है्। अिग-
अिग िीम वािे ये
मनमोहक चाम्स्व
लवलभन्न रंगो् मे्
उपिब्ध है्, इनके
लसर, भुजाएं और पैर

अडजस्टेबि है्, जो इन्हे् बैग पर िगाने या घर पर
सजाने के अनुकूि बनाते ह्ै।
सेछलछ़़िटीज ने बढ़ाई लोकछ़़पयता: अप््ैि
2024 मे्, कोलरयन बै्ड ब्िैकलपंक की लिसा ने
लवशाि िाबुबू डॉि वािी एक इंस्टाग््ाम स्टोरी
पोस्ट की, लजसके बाद एक और स्टोरी आई
लजसमे् उन्हो्ने अपने बैग को िाबुबू चाम्व से
सजाया िा। इसके बाद लरहाना और दुआ िीपा भी
इस डॉि के साि नजर आई िी्। इस प््चार ने
िाबुबू डॉि को पॉप प््शंसको् और लडजाइनर
लखिौना संग््ाहको् के बीच पॉपुिर बना लदया।
बॉिीवुड एक्ट््ेस अनन्या पांडे सलहत कई इंलडयन
सेलिल््िटीज भी िाबुबू को अिग-अिग ढंग से
कैरी करते लदखे, लजससे इसकी लडमांड अपने देश
मे् भी बढ़् गई।
सांथ़कृछतक प़़तीक: िाबुबू लखिौना संग््ाहको्
और किा प््ेलमयो् के बीच एक सांस्कृलतक प््तीक
बन गया है, जो आनंद, शरारत और रचनात्मकता
को एक साि लरप््जे्ट करता है। इसीलिए िाबुबू
अलधकांश िोगो् को पसंद आता है। िाबुबू महज
एक आकृलत या डॉि नही् है। यह एक भावना है,
एक स्मृलत है, जो प््ाचीन नाव््ेलडयन संस्कृलत से
जुड़्ी है। k

O-2छतंंीसगढं, दिलंली, हदरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकादशत
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नुकीले कान: चुसंं और सतकंक लाबुबू के नुकीले कान इसे एक
पंयारा लेककन शरारती रंप देते हंै। लाबुबू के नुकीले कानों को
देखकर बचंंों को खूब मजा आता है।
तीखे दांत: इसके छोटे नुकीले दांत पहली नजर में डरावने लग
सकते हैं, लेककन वे लाबुबू के आकरंवण को बढंाते हंै। जंयादातर
बचंंों को ये डरावने की बजाय पंयारे लगते हंै।
बड्ी-भारपूर्व आंखे्: अपनी बडंी और भावपूणंव आंखों के जकरए लाबुबू कजजंंासा से लेकर शरारत तक की
भावनाओं को वंयकंत करती है, जो इसके पंंशंसकों को लुभाता है।
कॉम्पैक्ट आकार: कुछ इंच लंबी, लाबुबू पॉकेट के आकार का टॉय फ्ंंंड है, कजसे आप कहीं भी ले जा
सकते हंै, ककसी भी चीज में इसे जोडं सकते हंै।
हरहरध हडजाइन: कंलाकसकंस से लेकर थीम आधाकरत वेशभूरा तक हर मूड, अवसर के कलए बचंंे-बडंे सभी
को यह पसंद आती है।

लाबुबू की मुख्य शविेषताएं

ि के सािो् मे् देश मे् साइबर ठगी के
मामिो् मे् तेजी से बढ़्ोत््री हो रही है।
साइबर ठग नई-नई तरकीबे् अपनाकर आम

िोगो् से िेकर अलधकारी और सेलिल््िटीज तक को
लनशाना बनाकर पैसे ठग रहे है्। ठग लसर्फ रेक लिंक या
एप के जलरए ही नही्, बस्लक मोबाइि के एक कॉमन
रीचर का दुर्पयोग करके भी िोगो् को रंसा रहे है्। ठगो्
की इस नई चाि के सामने आने के बाद गृह मंत््ािय के
अंतग्वत काम करने वािी संस्िा इंलडयन साइबर क््ाइम
कोआल्डवनेशन से्टर ने अिट्व जारी
लकया है।
समझे़ कॉल फॉव़गछ़डि़ि फीचर: इस
अिट्व मे् बताया गया है लक साइबर ठग
मोबाइि के कॉि रॉव्वल्डं्ग रीचर को
हलियार के र्प मे् इस््ेमाि कर रहे है्।
इस रीचर के जलरए ठग पहिे एक
सामान्य कॉि या मैसेज करके ठगी
की शुर्आत करते ह्ै। कई मामिो् म्े ठग खुद को कूलरयर
कंपनी का कम्वचारी या लडिीवरी एजे्ट बताकर कॉि
करता है और कहता है लक आपके नाम से एक पास्वि
आया है या लडिीवरी मे् कोई समस्या है।

लवश््ास लदिाने के लिए वह एक मैसेज भी भेजता है
और कहता है लक समस्या हि करने के लिए आपको
एक नेक कोड डायि करना होगा। यही् से ठगी की
असिी शुर्आत होती है। यह नेक कोड आमतौर पर 21,
61 या 67 से शुर् होते है्। ठग की बातो् मे् आकर यूजर
लबना सोचे-समझे यह कोड डायि कर देते है्, लजससे
उनके रोन मे् कॉि रॉव्वल्डं्ग एस्कटव हो जाती है। इसका
मतिब यह होता है लक यूजर को आने वािी सभी कॉि
लकसी दूसरे नंबर पर रॉव्वड्व होने िगती है्।
ऐसे होता है कॉल फॉव़गछ़डि़ि थ़कैम: संस्िा के अनुसार,

जब ठग इस तरह यूजर को रंसा िेते ह्ै तो उसके बाद
यूजर को आने वािी सभी काि, स्कैमर के नंबर पर
जाने िगती है्। इसके कारण बै्क द््ारा लकए जाने वािे
वेलरलरकेशन कॉि, ओटीपी और अिट्व सीधे उसके
रोन पर पहुंच जाते ह्ै। इससे यूजर को भारी आल्िवक
नुकसान होने का खतरा बढ़् जाता है।
अिर कॉल फॉव़गड़ग हो जाए: ओटीपी और
वेलरलरकेशन कॉि ठग तक पहुंच जाने पर वह बै्क
एकाउंट से िेकर व्हाट्सएप और टेिीग््ाम जैसे सोशि
मीलडया एकाउंट तक आसानी से हैक कर सकता है। कई

मामिो् म्े यूजर को तब पता चिता है, जब उसके
एकाउंट से पैसे लनकि चुके होते ह्ै या उसका सोशि
मीलडया अकाउंट लकसी और के कंट््ोि मे् चिा जाता है।
रहे़ सावधान: इस नई तकनीकी ठगी की सबसे चौ्काने
वािी बात यह है लक इसमे् न तो लकसी लिंक पर सक्िक
करने की जर्रत होती है और न ही कोई एप इंस्टॉि
कराना पड़्ता है। लसर्फ एक कोड डायि करने से ही
यूजर बड़्ी परेशानी मे् रंस सकता है। इसी कारण संस्िा
ने लवशेर सतक्फता बरतने की सिाह दी है, क्यो्लक
आमतौर पर िोग नेक कोड को खतरनाक नही् मानते।
िेलकन अब ठगो् ने इन्हे् भी हलियार बना लिया है। k

हा

कॉल िॉर्वड्व स्कैम से बच्े 
बदले् अपनी िोन सेहटंग्स

िीवुड मे् महानगरो् और खूबसूरत
लवदेशी िोकेशंस पर लरल्मे् शूट करने

का ट््े्ड शुर्आत से ही रहा है। आज भी
अलधकांश लनम्ावता लरल्म बजट के अनुसार देश-
लवदेश के रेमस िोकेशन पर लरल्म शूलटंग
जर्र करना चाहते ह्ै। िेलकन कई ऐसे भी लरल्म
मेकस्व हुए है्, लजन्हो्ने देश के छोटे शहरो् या कहे्
दूर-दराज के लकसी िोकेशन को लरल्म शूट के
लिए चुना। ऐसी लरल्मे् भी दश्वको् ने खूब पसंद
की्, लजससे ये छोटी जगहे् भी देश-लवदेश मे् खूब
चल्चवत हुई्। 
चंदेरी: लकसी ब्िॉकबस्टर मूवी के सीन मे् अपने
छोटे से शहर या कस्बे का पुि, हवेिी, गलियां,
रेिवे स्टेशन या इमारत लदख जाए तो मन हुिास
से भर उठता है। लबल्कुि यही हुिास चंदेरी के
िोगो् म्े मन मे् भी तब उठा, जब उन्हो्ने अपने
कस्बे म्े खुिे पहिे लसनेमा हॉि मे् िगी पहिी
ही लरल्म ‘स््््ी’ देखी। मध्य प््देश मे् बेतवा नदी
के लकनारे बसा एक छोटा-सा कस्बा है चंदेरी।
यह कस्बा पहाड़ो्, जंगिो् और तािो् की
खूबसूरती और शांत-सुरम्य वातावरण के लिए
जाना जाता है। ‘स््््ी’ सीरीज की लरल्मो् की

शूलटंग मुख्यतः चंदेरी मे् हुई। ‘स््््ी’ के अिावा
यहां वर्ण धवन और अनुषक्ा शम्ाव स्टारर ‘सुई
धागा-मेड इन इंलडया’ की भी शूलटंग हुई िी।
चंदेरी अपनी सािड़यो् के लिए भी मशहूर है।
चंदेरी की भोिी-भािी स््््ी के गेटअप के लिए
अनुष्का शम्ाव को चंदेरी की ही साड़्ी पहनाई 
गई िी।
मांडवा और मंडावा: सुनने म्े दोनो् एक जैसे
नाम है् िेलकन ये दोनो् जगहे् एक-दूसरे से कारी
दूर है्। मांडवा महाराष्््् के रायगढ़ का एक गांव है,
जबलक मंडावा राजस्िान के झुंझुनू का एक
कस्बा है। मांडवा को लरल्म प््ेमी अलमताभ
बच््न और ऋलतक रोशन अलभनीत ‘अस्गनपि’
लरल्म सीरीज के कारण ज्यादा जानते है्।
हािांलक ऋलतक की ‘अस्गनपि’ मे् लदखाए गए
दृश्य असि मे् मांडवा के न होकर खूबसूरत दीउ
द््ीप के ह्ै।

राजस्िान का मंडावा, आधुलनक जीवनशैिी
और लवकास की चमक-दमक से दूर अपनी
हवेलियो्, लकिो् के लिए मशहूर है। लपछिे एक
दशक मे् यहां दज्वनो् लहट लरल्मे् शूट हो चुकी है्।

मंडावा की शानदार स्नेही राम िालडया हवेिी मे्
‘पीके’, ‘बजरंगी भाईजान’, ‘िव आजकि’,
‘जब वी मेट’, ‘शुद्् देसी रोमांस’, ‘कच््े धागे’,
‘लदल्िी चिो’ जैसी लरल्मो् की शूलटंग हो चुकी
है। 180 साि पुरानी इस हवेिी की दीवारो् पर
लचत््कारी मुगि, पल्शवयन और इंलडयन आट्व के
समावेश से की गई है। यही कारण है लक कबीर
खान जब ‘बजरंगी भाईजान’ मे् पालकस््ान की
गलियो् का सीन लदखाना चाहते िे तो मंडावा मे्
शूलटंग के लिए आए। 
से़ट पॉल थ़कूल: दाल्जवलिंग के जिपहार मे्
स्सित से्ट पॉि स्कूि वही स्कूि है, जहां
शाहर्ख खान की सुपरलहट लरल्म ‘मै् हंू न’ की
शूलटंग हुई िी। समुद्् ति से 7800 रीट की
ऊंचाई पर स्सित से्ट पॉि स्कूि को दुलनया मे्
सबसे ऊंचाई पर स्सित स्कूि माना जाता है।
स्कूि से लदखने वािी कंचनजंगा की पहािड़यां
और स्कूि लबस्लडंग का बेहतरीन आलकट््ेक्चर
लरल्म लनम्ावताओ् को यहां खी्च िाता है। यहां
शूलटंग की परंपरा कारी पुरानी है। बी. आर.
चोपड़ा की ‘हमराज’, राजकपूर की ‘मेरा नाम
जोकर’, दुिाि गुहा की ‘दो अनजाने’, ल््पयंका
चोपड़ा, रणबीर कपूर स्टारर ‘बर््ी’ जैसी लरल्मो्
के अहम लहस्से यहां लरल्माए गए है्। 
महेश़़र घाट: नम्वदा की चंचि िहरो् के लकनारे
स्सित इंदौर का खूबसूरत महेश््र घाट कई
सुपरलहट लरल्मो् मे् अपनी उपस्सिलत दज्व करा

चुका है। लरल्म ‘पैडमैन’ के अनेक दृश्य इस
घाट पर लरल्माए गए है्। यही नही् कंगना रनोट
अलभनीत लरल्म ‘मलणकल्णवका’ के कई
महत्वपूण्व दृश्य भी यहां लरल्माए गए। ‘दबंग-3’
का टाइटि सांग, ‘नीरजा’ और ‘बाजीराव
मस््ानी’ के भी कुछ दृश्य यहां शूट हुए।
पटौदी पैलेस: हालिया लरिीज लरल्म
‘एलनमि’ की शूलटंग गुर्ग््ाम स्सित पटौदी पैिेस
मे् हुई िी। लरल्म मे् लदखाया गया रणबीर कपूर
का घर असि मे् पटौदी पैिेस ही है। यश चोपड़्ा
की सुपरलहट लरल्म ‘वीर-जारा’ की शूलटंग भी

पटौदी पैिेस मे् ही हुई िी। ‘मगंि पांडे: द
राइलजंग’ का एक बड़्ा लहस्सा शूट करने के लिए
पटौदी हाउस को चुना गया िा। इसके अिावा
‘गांधी माय रादर’, ‘मेरे ि््दर की दुल्हन’,
‘तांडव’ जैसी कई लरल्मे् भी यहां लरल्माई गई्। 
कुि अऩय ऑफबीट छफल़मी लोकेशंस:
26/11 के आतंकी हमिो् पर आधालरत लरल्म
‘रै्टम’ को पंजाब के एक गांव मिेरकोटिा मे्
शूट लकया गया है। कानपुर के लबठूर, काकादेव,
लशवािा, माि रोड, मोतीझीि, भैरव घाट मे् भी
कई लरल्मे् शूट हो चुकी है्। महाराष्््् के वाई गांव
मे् चल्चवत लरल्म ‘स्वदेश’ की शूलटंग हुई िी।
‘दबंग’ लरल्म मे् वाई गांव को उत््र प््देश के
िािगंज के र्प मे् लदखाया गया है, जबलक
‘स्वदेश’ लरल्म मे् यह उत््र प््देश के चरणपुर के
र्प मे् लदखाया गया िा। k

बॉ

शिल्म ट््े्ड
सरस्वती रमेि

छोटे-छोटे लोकेशंस पर िुई
कई बड्ी हिल्मो् की शूहटंग

मतौर पर गम््ी के मौसम मे्
राहत पाने के लिए ही िोग
लहि स्टेशंस की यात््ा
करना पसंद करते है्।

िेलकन कुछ िोग सद््ी के मौसम मे् बर्फबारी
का रोमांच महसूस करने के लिए भी लहि
स्टेशनो् की सैर पर जाना पसंद करते ह्ै। ऐसे
एडवे्चर िवर टूलरस्ट्स के लिए अपने देश
मे् कई अमेलजंग लहि स्टेशंस है्। 
पहाड़ो़ की रानी मसूरी: उत््राखंड की
राजधानी देहरादून से िगभग 26 लकमी. के
रासिे पर गढ़वाि लहमािय पव्वत श््ंखिा
की जड़ मे् स्सित है खूबसूरत लहि स्टेशन
मसूरी। मसूरी को ‘पहाड़ो् की रानी’ भी कहा
जाता है। यह समुद्् की सतह से तकरीबन
6,565 रीट की ऊंचाई पर है। जाड़ो् म्े यहां
का मौसम ठंडा और आसमान मे् कुछ बादि छाए रहते है्।
लदसंबर से ररवरी तक बर्फबारी होती है, हािांलक हाि के वर््ो्
मे् बर्फबारी कम होने िगी है। मसूरी मे् बर्फबारी के अलतलरक्त
भी देखने को बहुत कुछ है, जैसे- कैमि बैक रोड, िाि
लटब्बा, गन लहि, के्पटी राल्स, िेक लमस्ट, मसूरी झीि, भट््ा
राल्स आलद। आप यहां यमुना घाटी मे् स्सित भद््राज मंलदर के
दश्वन भी कर सकते ह्ै, जोलक श््ी कृष्ण के भाई बिराम को
समल्पवत मंलदर है। इसके पास मे् ही सैन्य छावनी िै्ढोर,
बाि््ेगेज, झरीपानी कस्बे जैसी जगहे् ह्ै, जो ‘लवस््ृत मसूरी’
का ही लहस्सा माने जाते ह्ै।
धुंध-कोहरे मे़ छिपा नैनीताल: उत््राखंड के ही कुमाऊं क््ेत््
मे् एक अन्य खूबसूरत लहि स्टेशन है नैनीताि, जोलक
देहरादून से 276 लकमी के रासिे पर है। नैनीताि जाड़ो् मे्
िोड़ा सूखा और गल्मवयो् मे् मानसून की वजह से कारी गीिा
रहता है। यहां नवंबर के मध्य से माच्व के मध्य तक जाड़्े का
मौसम रहता है। लदसंबर-जनवरी मे् यहां धुंध और कोहरा छाया
रहना आम बात है। नैनीताि मे् कई दश्वनीय स्िि है्, जैसे-
नैना देवी मंलदर, नैनीताि जू, जामा मस्सजद, से्ट जॉन इन द
वाइल्डरनेस चच्व, इको केव गाड््ंस आलद।

नीलछिरी पहाछ़डयो़ मे़ स़थित ऊटी: तलमिनाडु की
नीिलगरी पहािड़यो् मे् स्सित ऊटी लहि स्टेशन भी जाड़्े के
मौसम मे् घूमने िायक स्िान है। ऊटी मे् दल््कण-पल््िम व
उत््र-पूव्व दोनो् मानसूनो् से भारी वर्ाव होती है, लजससे यहां का
तापमान कभी-भी बहुत अलधक नही् होता है। ऊटी मे् आज
तक लरकॉड्व लकया गया अलधकतम तापमान 29.4 लडग््ी
सेस्लसयस है, जो 30 अप््ैि 2024 को लरकॉड्व लकया गया िा।
ऊटी झीि के पास स्सित बोट हाउस नौका लवहार का अवसर
प््दान करता है, इसलिए यह पय्वटको् के लिए आकर्वण का
मुख्य के्द्् है। यहां के गवन्वमे्ट बोटेलनकि गाड्वन मे् पौधो् की
अनेक देशज और लवदेशी प््जालतयां पाई जाती है्। एल्क लहि
की ढिान पर बने रोज गाड्वन मे् गुिाबो् की 20,000 से
अलधक वैरायटी है्। यह भारत के सबसे बड़्े रोज गाड््ंस मे् से
एक है। यहां झीि के लकनारे ही एक लडयर पाक्फ भी है।
फूलो़ की वादी िुलमि़ग: गुिमग्व, जम्मू-कश्मीर के बारामूिा
लजिे मे् स्सित सुंदर लहि स्टेशन है, जो लवख्यात पय्वटक स्िि
और स्कीइंग डेस्सटनेशन है। ‘रूिो् की वादी’ नाम से मशहूर
गुिमग्व म्े जाड़ो् म्े जबरदस्् बर्फबारी होती है। गुिमग्व एलशया
के टॉप 10 स्कीइंग डेस्सटनेशंस मे् शालमि है। यहां अररवत

पहाड़ी की ढिान पर स्कीइंग के
अलतलरक्त अन्य लवंटर स्पोट्स्व के
लिए भी िोग जाते है्। गुिमग्व मे्
लवश्् का सबसे बड़ा इग्िू कैरे है।
2023 मे् यहां ग्िास इग्िू रेस्टोरे्ट
का भी लनम्ावण लकया गया है।
प़़ाकृछतक संुदरता का संिम
दाछ़जगछलंि: पल््िम बंगाि म्े
प््ाकृलतक सुंदरता व खूबसूरत चाय
के बागानो् से भरा-पूरा है दाल्जवलिंग
लहि स्टेशन। यह स्िान दाल्जवलिंग
लहमाियन रेिवे (टॉय ट््ेन) के
लिए भी लवख्यात है, लजसकी
सवारी के दौरान दुलनया के तीसरे
सबसे ऊंचे पव्वत कंचनजंगा का
मनोरम नजारा देखने को लमिता
है।  यहां ऑब्जव््ेटरी लहि पर स्सित
महाकाि मंलदर, टाइगर लहि,
लहमाियन माउंटेलनयलरंग इंस्सटट््ूट

और बोटेलनक गाड्वन जैसी जगहे् भी पय्वटको् के लिए आकर्वण
के क्ेद्् है्। दाल्जवलिंग लतब्बती, नेपािी और स्िानीय संस्कृलत
का लमश््ण है। यह लहमाियी उत्पादो् का स्िानीय बाजार भी है।
भारत का थ़कॉटलै़ड याड़ग कूि़ग: ‘स्कॉटिै्ड ऑर इंलडया’
के नाम से मशहूर कन्ावटक मे् स्सित कूग्व (कोडगु) अपनी
शानदार प््ाकृलतक सुंदरता के लिए लवख्यात है, लवशेरकर
अपने लवशाि, खुशबूदार कॉरी बागान, धंुध भरी हरी
पहािड़यो्, झरनो्, जैव लवलवधता और लवलशष्् कोडव संस्कृलत
के लिए। यहां शांत िै्डस्केप और एडवे्चर गलतलवलधयो् जैसे
ट््ेलकंग व लरवर रास्टटंग का पररेक्ट संतुिन है। यहां
ओमकारेश््र मंलदर, लतब्बती नामद््ोलिंग मठ जैसे महत्वपूण्व
धाल्मवक स्िि भी है्। यहां ऐलतहालसक मलदकेरी रोट्व भी है।
केरल का छहल थ़टेशन मुऩनार: केरि का लहि स्टेशन
मुन्नार अपने टी प्िांटेशन, ठंडे वातावरण, एरालवकुिम
नेशनि पाक्फ और अनामुडी चोटी जैसी प््ाकृलतक र्प से सुंदर
जगहो् के लिए लवख्यात है। पल््िमी घाटो् की पहािड़यो् म्े स्सित
यह ल््िलटश राज का पूव्व लरजॉट्व, हाईलकंग के लिए भी अच्छी
जगह है। यहां के झरने और वाइल्डिाइर भी पय्वटको् को
आकल्रवत करते ह्ै। k

गमंंी के मौसम में
दहल संटेशंस की सैर
तो आपने कई बार
की होगी। लेदकन
अगर सदंिवयों मे दचलंि
एिरेंचर फील करना
चाहते हंै तो िेश के
अलग-अलग संथानों
में संसथत दकसी दहल
संटेशन का रंख कर
सकते हैं। ऐसे ही सात
बेहि खूबसूरत दहल
संटेशनों के बारे में
यहां बता रहे हैं।

मोबाइल मे् ऐसे बदले् सेशटंग
संस्था ने साफ कहा है कक अगर
मोबाइल में काल फॉरवकंडिंग चालू होने
का शक हो तो तुरंत ‘002’ डायल करें।
यह कोड सभी तरह की कॉल फावंवकंडिंग
को बंद कर देता है और कॉल कफर से
आपके फोन पर आने लगती हैं।
आज के समय में साइबर ठग पैसे ठगने
के कलए लगातार नई तरकीबें अपना रहे
हैं। ऐसे में ककसी भी अनजान कॉल,

कडलीवरी मैसेज या नेक कोड को कबना सोचे-समझे
डायल करना भारी पडं सकता है। इसकलए हमेशा
सतकंक रहें।

पटौदी पैिेस मे् रिल्माई रई ‘एरनमि’ं‘बजरंरी भाईजान’ मे् रदखा मंडावा

रिल्म ‘स््््ी’ से िाइमिाइट मे् आया चंदेरी 

महेश््र घाट मे् हुई ‘पैडमैन’ की शूरटंर

से्ट पॉि स्कूि मे् हुई ‘मै् हंू न’ की शूरटंर

िाबुबू के संर पॉप माट्ग के सीईओ वांर रनंर

हाल के महीनों से सोशल
मीदिया पर एक पंयारी सी
दिखने राली िॉल ‘लाबुबू’ टंंेंि
कर रही है। इसकी पंयारी
संरचना बचंंों को खूब लुभाती
है। कंया है लाबुबू िॉल और
कैसे हो गई यह इतनी
पॉपुलर, आप भी िादनए।

श््िकॉिन
वीरे्द्् बहादुर शसंह 

िेश-दरिेश के फेमस लोकेशंस पर तो दफलंमों की शूदटंग होती ही रहती है। लेदकन
कुछ ऐसी बॉलीरुि दफलंमें भी बनती रही हैं, दिनको ऑफबीट लोकेशंस या छोटे
शहरों में शूट दकया गया। ऑफबीट लोकेशंस पर शूट हुई दफलंमों पर एक निर।  

बच््े-बड्ो् सभी को लुभाती िै
क्यूट मॉन्स्टर डॉल लाबुबू

आ
टूशरस्ट डेस्सटनेिंस

समीर चौधरी

आपको रोमांच से भर देगी 
इन हिल स्टेशंस की सैर

आपको रोमांच से भर देगी 
इन हिल स्टेशंस की सैर

इन दिनों दिदिटल संकैम के नए-नए तरीके सामने आते रहते हंै। इनमें से ही एक है कॉल
फॉरंवदंििंग संकैम। इसके बारे मंे पता न होने पर आपका बैक अकाउंट खाली हो सकता है। ऐसे

में इस संकैम और इससे बचने के तरीकों के बारे में आपको िरंर पता होना चादहए।

रोचक
शिखर चंद जैन

हा

नैनीताि

रुिमर्ग 

ऊटी

दार्जगरिंर कुर्ग (कोडरु)


